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EDITORIAL

E ste préximo 1° de octubre del presente afo 2021, el Instituto Técnico y Cultural
cumple 55 afnos desde su fundacion en 1966 y coincidiendo con esta fecha
nuestra revista Rompan Filas cumple 30 afos pues se inici6 el mismo 1° de octubre
pero de 1991.

Tanto el ITYC como Rompan Filas comparten los mismos objetivos; otorgar una edu-
cacién y una formacién de excelencia.

Nuestros alumnos, maestros y padres de familia son el objeto de nuestro diario
actuar, juntos de la mano, hombro con hombro, tenemos la ilusién de formar a nues-
tros estudiantes, no solo con una muy sélida formaciéon académica, sino ademds con
una estructura axioldgica que los comprometa a buscar los valores més altos, desde el
punto de vista ético a los que puede aspirar el ser humano. Este es el compromiso prio-
ritario que tenemos en el ITYC y en Rompan Filas.

Actualmente tenemos que enfrentarnos a una situacién critica por la que México
estd pasando, por una crisis en su estructura politico-social.

Vemos una gran divisién en la sociedad mexicana, no solo desde un punto de vista
econémico, el cual de por si es muy grave, sino que actualmente se ha desarrollado una
crisis dicotémica en la estructura politica.

Pero al ver esta dltima problemética se nos olvida que el ciudadano al tomar una
posicion politica estd reflejando los valores aprendidos en su educacién tempranal. Por
supuesto que el individuo en su conducta politica permanece inconsciente de este vin-
culo entre educacion ética familiar, sobre todo en la primera infancia y sus preferencias
politicas como adulto. Pero esta conducta es el reflejo de las normas éticas aprendidas
principalmente de sus padres y de sus maestros.

Robet Dalh ha expuesto cuales deberfan ser las particularidades a desarrollar en un
proceso educativo en que padres y maestros busquen una formacion ética que los lleve
a una formacion plural y democrética en cuanto a su actuar politico.

Este autor comenta que existe un sorprendente grado de concordancia entre los ras-
gos individuales que deberfa tener la personalidad democratica en cuanto a valores,
actitudes, opiniones y los rasgos de caracter reflejados, sobre todo, en la vision que
cada uno tiene de si mismo hacia los demas, hacia la autoridad, hacia la comunidad y
hacia los propios valores:

1.- En la visién de uno mismo. Hay una creencia en el valor y en la dignidad de sf
mismo;

2.- Respecto de los demds. Se cree en el valor y en la dignidad de todos los demds
hombres;

3.- En lo que atafe a la autoridad. El hecho de dar importancia a la autonomia perso-
nal y un cierto distanciamiento o hasta desconfianza de la autoridad poderosa.

4.- Hacia la comunidad. Se actda con franqueza y hay una pronta aceptacion de las

diferencias y buena voluntad hacia compromisos y cambios; y
5.- En cuanto a los valores. La bisqueda de varios valores en vez de un objetivo indivi-

dual que lo consume todo y, una disposicion de compartir en vez de acumular y

monopolizar?.

De acuerdo a lo anterior el ITYC y Rompan Filas buscan formar a nuestros estudian-
tes dentro de estos marcos de valores. Recordemos que esta educacién ética se convier-
te en algo sustantivo y urgente para preservar a las futuras generaciones de las graves
deficiencias, desigualdades y polarizaciones que esta viviendo el México actual.

EI ITYC y Rompan Filas, en este nuestro aniversario, refrendamos este compromiso
que ha sido, es y sera prioritario para nosotros.

1. LAKOFF, George. Moral Politics. What Conservatives Know that Liberals Don’t. The University
Chicago Press. EE. UU., 1996, p. 13.

2. DALH, Robert. Andlisis sociolégico de la politica. Editorial Fontanella. Barcelona, 1968, pp.
108 vy ss.
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¢MALEDUCA
A SU HLJO?
Maria de la Paz
RODRIGUEZ ESPANA

Tome en cuenta que los nifos
maleducados no nacen siendo
asf, sino que se van transforman-
do en eso con el tiempo. Cuando
un nifo se convierte en un mal-
criado, los padres son los prime-
ros responsables. Si bien es cierto
que no hay que buscar culpables,
sino més bien soluciones, la reali-
dad es que los padres deben asu-
mir su parte de responsabilidad.

REPORTAJE

Escuela para familias

CRECIE

J UNT O S

ASERTIVIDAD:
LA HABILIDAD
DE SOCIALIZAR
Adriana ALVAREZ
GARCIA

Son diversos los ambitos en que las
personas se desenvuelven a lo largo
de su vida, desde la familia, la
escuela, su trato con los vecinos,
con sus companeros del trabajo,
incluso con personas desconoci-
das. Las formas de relacionarse y
los roles, cambian en cada circuns-
tancia distinta y, dependiendo de la
forma personal de actuar, se daran
buenos resultados o deficientes.

IDENTIFICAR
ANIMALES
PONZONOSOS
Blanca Bédrbara HEREDIA
FLORES

O@

por Yuridia Sanchez Azcona
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ENFERMEDAD
CELIACA

Massiel TORRES

L e———]

Los factores que causan estrés a
un celfaco, son muy amplios al no
existir una cura que controle el ma-
lestar. Solo est abierta la precau-
cion y elaborar todo en casa de
manera meticulosa: es la tinica for-
ma de estar seguros.

Desafortunadamente la concien-
tizacién en México referente a la
celiaquia es muy vaga por ser una

enfermedad poco comdin.

L ontenino

LOS INFLUENCERS
EN LA ACTUALIDAD
Danna lizel MARTINEZ

Con la llegada de internet han
cambiado cosas en la vida dia-
ria: la forma de relacionarse,
comunicarse y desarrollarse con
los nuevos medios tecnoldgicos
se ha transformado y con el sur-
gimiento de las redes sociales, la
forma de socializar e interactuar
se ha vuelto una constante entre
las personas.

Si-conocemos a los animales que causan mayores
dafos a la salud y tenemos nociones del habitat
donde proliferan o se adaptan para vivir, es probable
que prevengamos la picadura de una especie toxica
0 venenosa. En caso de ocurrir una picadura, a través
de la aplicacion Redtox puede localizar un centro de
salud cercano que le aplicardn los antivenenos.

‘cCicu
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Un nifo maleducado no se convierte asi de la
noche a la mafana, es un largo proceso en donde
sus papds han tomado el camino equivocado
durante mucho tiempo.

Parece que maleducar a nuestro hijo es tan fdcil,
que ni nos damos cuenta de que lo estamos
haciendo. Pareceria que no podemos evitarlo,
porque confundimos amor con permisividad.
Pero, en realidad, si se puede hacer las cosas
correctamente, ya que a la larga esta situacién de
mala educacién le traerd muchos problemas,

tanto a usted como a su hijo.

* Egresada de la carrera de Periodismo y Comunicacion
Colectiva de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la

I Universidad Nacional Auténoma de México. Trabajo en la

-

gerencia de prensa de Banrural, en la coordinacion de difusion

politica del PRI. Ha impartido la materia de Revolucion
Mexicana en el Instituto Técnico y Cultural donde fue directora del Departamento de

Comunicacion y Relaciones Piblicas. Es editora de la revista Rompan Filas.
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“El futuro de los nifos es siempre hoy.
Manana serd tarde”.
-GABRIELA MISTRAL-

Como padres hay una pregunta que de-
bemos hacernos siempre: ¢éQué estamos haciendo
con la educacién de nuestro hijo?

Si nos damos cuenta de que al educarlo come-
temos algunos errores, hay que rectificar el cami-
no, ya que la educacién que le demos a nuestro
hijo, definira lo que sera el dia de mafana.

REPITIENDO PATRONES

Seguramente, usted esta repitiendo con su hijo los
patrones de comportamiento de sus padres res-
pecto a la educacién que usted recibid, y es muy
probable que repita los mismos errores que ellos
cometieron, como, por ejemplo, prestar atencién
Gnicamente cuando él hace mal las cosas, como
emberrincharse, contestar de manera grosera o no
ser responsable. Sin embargo, con esta actitud,
deja de lado los actos positivos que si desarrolla y
no se refuerza lo positivo de sus acciones, lo que
provoca que cuando él haga algo bien no se sien-
ta Gtil o satisfecho.

Su hijo debe sentir que su buen comporta-
miento también tiene una recompensa, pero no
hablamos de un premio material, sino de una
palabra positiva que provocara que se sienta feliz
al ver el orgullo de sus padres.

Si solo nos fijamos en sus errores, aunque no
lo parezca, inconscientemente, reforzamos las
acciones negativas, ya que las hacemos demasia-
das notorias para el pequeno. Si solo le presta
atencion a su hijo cuando actGa de manera nega-



Si nos damos cuenta de que al educarlo cometemos algunos errores,

hay que rectificar el camino, ya que la educacién que le demos

a nuestro hijo, definird lo que serd el dia de mafana

tiva, como cuando llora o hace berrinche, enton-
ces se le envia un mensaje equivocado y asi él
sabrd, perfectamente, qué hacer para llamar su
atencion.

COMO EDUCAR CORRECTAMENTE

Desde luego hay que implementar normas. Estas
son necesarias, por lo que es de vital importancia

ensefiarle a su hijo a cumplirlas, tal y como le
sucedera el dia de manana en la escuela o en un
trabajo.

Hay padres que no estdn de acuerdo en esta-
blecer normas, aunque son muy pocos. Lo que sf
estd mas generalizado, es la tendencia a ser inco-
herentes en cuanto a su cumplimiento.

Las normas no solo son vdlidas para los nifos,
sino también para los padres. Si usted no las cum-

rompan filas nimero 162 ® 30 Aniversario
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Su hijo debe sentir que su buen comportamiento también tiene una recompensa,

pero no hablamos de un premio material, sino de una palabra positiva

ple, su hijo no entendera por qué debe respetar lo
que usted estd incumpliendo.

“Porque yo soy mayor”, “porque lo digo yo”,
“porque yo soy tu padre” o “mientras vivas en mi
casa, yo decido qué estd bien o qué esta mal”, son
frases que no le estan ensenando debidamente a
su hijo como actuar en determinados eventos. Las
normas son iguales para todos, si no tienen igual-
dad, pierden todo sentido.

La aplicacion de limites también es importante
en su educacion.

Si bien es cierto, que los limites deben estar
siempre presentes en todas las situaciones, los ni-
fnos no nacen conociéndolos. Por ello, debemos
ensefiarles hasta donde pueden llegar en determi-
nadas circunstancias.

Los nifos aprenden rapido, asi que, cuanto antes
actuemos, mejor. En cuestiones de educacién
es ahora o nunca.

Antes de lo que usted piensa se haran mayores
y todo aquello que no le ha ensenfado se volverd
en su contra. Ante todo, sea firme, responsable y
coherente. Su hijo se lo agradecera.

EDUCARLOS PARA SER EMPATICOS

Es importante prestarle atencion al nino, pero
no se puede confundir esa actitud con hacerle
creer que es el centro de todo y de todos: no pro-
voque que su hijo piense que todo gira en tor-
no a él.

Considerarse el centro del mundo, puede pro-
vocar que su hijo no sea empético ni generoso con
los demds. Hablamos no en el sentido materialista,
sino en el emocional.

Es necesario que él entienda que las demas
personas tienen sentimientos y emociones que
pueden ser distintos a las suyas.

1. Lemos Rodriguez, Raquel. Es redactora, correctora y ha sido
editora responsable del equipo de traduccién de la Edito-
rial Voz y Alma. Es profesora de letras en Avanza Forma-
cién. Estd estudiando el Grado en Psicologia en la UNED.
Disponible en: https://lamenteesmaravillosa.com/estas-
malcriando-a-tus-hijos/
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QUE SEA FUERTE
EMOCIONALMENTE

Usted no siempre estard ahi para calmarlo cuando
haga un berrinche, para resolverle sus necesidades
o protegerlo de sus temores. Por tanto, debe ense-
narle a ser fuerte emocionalmente.

Ceder ante sus caprichos, no ser firme, ni cohe-
rente con las normas y los limites provocaré que la
educaciéon que le esta dando a su hijo no dé los
resultados que usted espera.

Por eso, consulte con alguien de su entera con-
fianza o platiquelo con su pareja y pregtntele si le
esta otorgando a su hijo una educacion de calidad.
No es por usted, sino por su hijo, ya que él sera lo
que usted le ensene hoy.

NO NACEN SE HACEN

Tome en cuenta que los nifos maleducados no
nacen siendo asi, sino que se van transformando
en eso con el tiempo. Cuando un nifio se convier-
te en un malcriado, los padres son los primeros
responsables. Si bien es cierto que no hay que
buscar culpables, sino mas bien soluciones, la rea-
lidad es que los padres deben asumir su parte de
responsabilidad, ser conscientes de lo que suce-
de y de este modo poder ejercer medidas que
mejoren la situacion.

Un nifio maleducado no se convierte asi de la
noche a la mafana, es un largo proceso en donde
sus papds han tomado el camino equivocado
durante mucho tiempo.

Parece que maleducar a nuestro hijo es tan
facil, que ni nos damos cuenta de que lo estamos
haciendo. Pareceria que no podemos evitarlo,
porque confundimos amor con permisividad.
Pero, en realidad, si se puede hacer las cosas
correctamente, ya que a la larga esta situacion
de mala educacién le traera muchos problemas,
tanto a usted como a su hijo.

Maleducar o no a su hijo es una eleccién que
escogieron los padres y que, por supuesto es res-
petable, aunque las consecuencias tarde o tempra-



Si solo nos fijamos en sus errores, aunque no lo parezca,

inconscientemente, reforzamos las acciones negativas

no llegardn y después, no vale arrepentirse de
haber tomado el camino demasiado facil.

El psicélogo Vicente Garrido, autor de Los hijos
tiranos, propone tres puntos de actuacién para
contrarrestar los efectos de una mala crianza:

“Fomentar el desarrollo de la inteligencia emo-
cional y la conciencia. Para ello, los padres deben

ayudar a sus hijos a reconocer sus emociones y las
de los demds, incidiendo en la empatia e invitan-
dolos a practicar actos altruistas para que vean su
efecto positivo en los demés.

Ensenarles a cultivar habilidades no violentas.
En una casa en donde los adultos gritan y amena-
zan, dificilmente lograremos que los pequenos se

rompan filas nimero 162 ® 30 Aniversario



Desde luego hay que implementar normas. Estas son necesarias,

por lo que es de vital importancia ensefiarle a su hijo a cumplirlas

comuniquen de forma sosegada. Los progenitores
deben dar ejemplo y practicar con ellos el dialogo
respetuoso y la escucha.

Poner barreras claras. Los padres no deben
tolerar la violencia ni el engafo. Estas son lineas

2. Garrido Genovés, Vicente. Los hijos tiranos. El sindrome del
emperador. Editorial Ariel. Espana, 2019. P. 175.

3. Emilio Juan lldefonso Calatayud Pérez, se especializé como
Juez de Menores y es titular del Juzgado de Menores
nidmero 1 de Granada, Espaina y toda una referencia en el
ambito de Menores delincuentes.
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rojas que el pequeio debe saber que no puede
cruzar, por muchas estrategias que use para poner-
nos a prueba”?.

DECALOGO DEL JUEZ EMILIO
CALATAYUD3 PARA FORMAR
A UN PEQUENO DELINCUENTE

Emilio Calatayud, el conocido juez de menores
por sus aleccionadoras sentencias a jovenes con-
flictivos, resumidé, en una entrevista publicada



Las normas no solo son validas para los nifios, sino también para los padres

en el periédico El Pais en 2006, la situaciéon de
los ninos maleducados: “Les hemos dado mu-
chos derechos, pero no les hemos trasladado
deberes. Hemos perdido el principio de auto-
ridad iHemos querido ser amigos de nuestros
hijos!”4.

Emilio Calatayud nos deja este decalogo
para que los padres tengan conocimiento de lo
que puede pasar con sus hijos si siguen estas
medidas:

“Aunque hay muchas formas de malcriar a los
hijos, existen diez reglas que son tan sencillas en
su enunciado, como los propios mandamientos.
Si las cumples, seguro que consigues el objetivo
buscado:

1. Comience desde la infancia dando a su hijo
todo lo que pida. Asi crecera convencido de
que el mundo entero le pertenece y tiene el
derecho a hacer lo que quiera, cuando y cémo
él quiera.

2. No se preocupe por su educacién ética o es-
piritual. Espere a que alcance la mayoria de
edad para que pueda decidir libremente.
Seguramente aprenda por si mismo los valo-
res que nadie le ensend y, por supuesto, los
practique.

3. Cuando diga palabrotas, riase. Esto lo animara
a hacer cosas mas graciosas. Reforzar el uso
de malas palabras y acciones lo convertird en
una persona muy alabada, y ya sabemos que a
los ‘graciosos’ todo el mundo los adora.

4. No lo regane ni le diga que esta mal algo de lo
que hace. Podria crearle complejos de cul-
pabilidad. Nadie quiere que su hijo se sienta
culpable, aunque tenga la culpa. Mejor cém-
prele un juguete y espere que la préxima vez
no lo repita.

4. Cruz, Juan. “Una bofetada a tiempo es una victoria”.
Periédico El Pais. Entrevista al Juez Emilio Juan lldefonso
Calatayud Pérez. 8 de julio 2006, Madrid, Espana.

5. Calatayud, Emilio. Decdlogo para formar a un pequeno
delincuente. Publicado en: Muelas Lobato, Roberto. El 13
de junio de 2018. En: https://lamenteesmaravillosa.com/
como-malcriar-a-un-hijo/

5. Recoja todo lo que él deje tirado: libros, zapa-
tos, ropa, juguetes. Asi se acostumbrard a car-
gar la responsabilidad sobre los demas.

6. Dele a leer todo lo que caiga en sus manos.
Cuide que sus platos, cubiertos y vasos estén
esterilizados, pero no de que su mente se llene
de basura. Déjelo ver la tele libremente y jugar
a los videojuegos todo el dia.

7. Rina a menudo con su cényuge en presencia
del nino, asi a él no le dolerd demasiado el dia
en que la familia, quizd por su propia conduc-
ta, quede destrozada para siempre.

8. Dele todo el dinero que quiera gastar. No vaya
a sospechar que, para disponer del mismo, es
necesario trabajar e intente buscar una vida in-
dependiente en la que gane su sustento por si
mismo.

9. Satisfaga todos sus deseos, apetitos, comodida-
des y placeres. El sacrificio y la austeridad po-
drian producirle frustraciones que trastocaran
su futura personalidad.

10. Péngase de su parte en cualquier conflicto que
tenga con sus profesores y vecinos. Piense
que todos ellos tienen prejuicios contra su hijo
y que de verdad quieren fastidiarlo”>.

A MANERA DE CONCLUSION

Ante el reto de ser padres, se debe tener en cuen-
ta, que dar amor a los nifios, nunca sera sinénimo
de complacencia total, por lo que se vuelve indis-
pensable forjar su personalidad, déndole normas,
disciplina y limites.

Todos los padres quieren tener hijos felices y
exitosos en la vida, por lo que hay que poner
mucha atencién en su educacién, porque ésta
marcara las pautas de relacion social y emocional
que tendran en su futuro, como adultos.

El amor de mamd y papé debe estar libre de
miedo al fracaso y al sufrimiento de los nifios, pues
estos sentimientos son parte del crecimiento salu-
dable en los seres humanos. Nunca debemos con-
fundir la sobreproteccién del nifio, con amor
genuino.

rompan filas nimero 162 ® 30 Aniversario



Los nifios aprenden rdpido, asf que, cuanto antes actuemos, mejor.

En cuestiones de educacion es ahora o nunca

El padre o madre carifioso, debe ensefar a su
hijo la habilidad para entender las emociones de
los demés, asi como empatizar y socializar con
cualquier otro nifo. De esta manera lograra
mejores niveles en sus dreas cognitiva, social y
emocional. Il
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La habilidad de socializacién estd constituida en principio por su
carga personal de emociones, ideas propias, unidas a las adquiridas
en su entorno de crecimiento. Todo esto ha llevado a la creacién y
utilizacién de un término que explica la forma ideal en que se pue-

den optimizar las relaciones interpersonales: La asertividad.

O o 1 . |
C.EGLLIN LG GGt

o habilidaa de socializar
por Adriana ALVAREZ GARCIA*

* Egresada del Colegio de Biblio- El ser humano vive el dia a dia en una interaccién social

tecologfa en la Facultad de Fi-  constante. Por ello contar con habilidades y caracteristicas que le

losoffa y Letras de la Universidad  permitan su desarrollo, integracion y adaptacion como personas nor-

Nacional Auténoma de México. males dentro de su entorno social, es de vital importancia para un
Participé en los cursos de Conservacion y restauracién de .~ desarrollo exitoso y para una superacién personal y profesional.
libros, asi como en el de Elaboracién de papel, imparti- Son diversos los ambitos en que las personas se desenvuelven a
dos por la Universidad Nacional Auténoma de México. lo largo de su vida, desde la familia, la escuela, su trato con los veci-
También curso el taller de Encuademacion en la Sece-  NOS, con sus companeros del trabajo, incluso con personas des-
tarfa de Educacion Pablica. conocidas. Las formas de relacionarse y los roles, cambian en cada
Ha laborado 14 afios como bibliotecaria, de loscuales 13 circunstancia distinta y, dependiendo de la forma personal de actuar,
han sido en instituciones educativas privadas. se daran buenos resultados o deficientes.
Actualmente es colaboradora de edicin en la revista Esta habilidad de socializacién esta constituida en principio por
Rompan ilas. su carga personal de emociones, ideas propias, unidas a las adqui-
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ridas en su entorno de crecimiento. Todo esto
ha llevado a la creacién y utilizacién de un tér-
mino que explica la forma ideal en que se pue-
den optimizar las relaciones interpersonales: La
asertividad.

LA HABILIDAD SOCIAL

Es la serie de conductas observables, pensa-
mientos y emociones, que ayudan a mantener las
relaciones interpersonales de manera 6ptima, con-
servando el respeto propio y obteniendo el de los
demas; permite que se alcancen los beneficios,
metas u objetivos sociales con mejores resulta-
dos positivos a corto y largo plazo y en la medida
de lo posible no solo para una de las partes, sino
que se busca que todos obtengan de forma co-
rrecta su meta de socializacion’.

Las habilidades sociales, segtn la psicologia, se
integran por distintos elementos:

Los componentes observables: se refieren a toda
la comunicacién no verbal y de ciertos componen-
tes fonéticos que no son propiamente expresados
por palabras.

Esta es una de las primeras y mas primitivas for-
mas de comunicarse. Existe antes de que se esta-
blezca una comunicacién oral mediante palabras.
Las relaciones personales se hacian a través de
sonidos guturales, senas, gestos, ademanes. Aln
sin proponerse establecer una comunicacion, las
reacciones al interactuar con los demas denotan el
sentir del momento o la situaciéon personal. Una
mirada, un gesto, una postura o la minima reac-
cion pueden percibirse e interpretarse por los
demas, incluso, la apariencia personal es un factor
importante de comunicacion. El inconveniente se
da, cuando esto se manifiesta de manera equivo-
cada. Por lo que resulta muy importante que cada
persona debe identificar y hacer, en la medida de
lo posible, conscientes sus formas no verbales
de reaccionar, ya que sin proponérselo puede man-
dar un mensaje o una respuesta equivocada ante
una situacion repentina.

Los componentes cognitivos: se refieren a los
pensamientos, creencias, formas de percibir, eva-
luar y enfrentar la realidad, es decir, la capacidad
que tiene cada persona de transformar la informa-
cién que tienen en su mente y a partir de ahf cons-
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Aun sin proponerse establecer
una comunicacion, las reacciones
al interactuar con los demas denotan
el sentir del momento o la

situacion personal

truir la forma mas adecuada de comunicarse en
cada circunstancia. Esto se crea con base en una
serie de componentes personales: la ideologia per-
sonal, el conocimiento propio de habilidades y
limitantes, la capacidad de reaccién, la capacidad
de entender a los demas, las costumbres del me-
dio en que se desarrolla, las experiencias. Todo
esto integra un esquema o patréon de conducta
que servira de sustento para su forma de relacio-
narse en su medio social. Las deficiencias en los
componentes cognitivos pueden llevar a las perso-
nas a tener problemas de autoestima, a realizar
actitudes negativas, agresivas, frustrantes.

Los componentes emocionales: se refieren a la
capacidad de comprender y regular las emociones
propias y ajenas para facilitar la relacion. Aqui se
incluyen las reacciones fisicas producidas ante una
emocion.

HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades pueden ser muchas, dependiendo
del contexto en el que uno se desarrolla; algunas
seran basicas y otras van adquiriendo mayor com-
plejidad de acuerdo con la aplicacién y desarrollo
de la persona.

Algunas son?:
* Habilidades basicas

1. ROCA, Elia. Cémo mejorar las habilidades sociales. ACDE
Ediciones. Espana, 2014. Disponible en: https://www.cop.
es/colegiados/PV00520/pdf/Habilidades%20sociales-
Dale% 20una%20mirada.pdf

2. DIAZ Rodriguez, Mercedes. Habilidades de comunicacién
para la vida cotidiana. Artes Graficas. Nicaragua, 2011. Dis-
ponible en: https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/
10498/16939/Manual%20de%20Habilidades%20socia-
les%20ISBN. pdf?sequence=1



Saludar, despedirse, agradecer
Escuchar

Iniciar y mantener una conversacion
Presentarse y presentar a otras personas
Formular una pregunta

Hacer un cumplido

* Habilidades avanzadas

Pedir ayuda

Dar y seguir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas

Expresion corporal acorde a lo expresado

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Conocer y expresar los propios sentimientos
Comprender los sentimientos ajenos

Saber manejar la inteligencia emocional
Enfrentar el enojo ajeno

Asertividad

Habilidades contra la agresion

Pedir permiso
Compartir
Ayudar a los demas
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- Negociar
- Autocontrolarse
- Defender los derechos propios
- Responder a bromas con bromas
- Evitar conflictos
* Habilidades para combatir el estrés
- Formular y responder quejas
- Demostrar actitud deportiva
- Defender a otro
- Responder al fracaso
- Fortalecerse ante las presiones
* Habilidades de planeacién
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q.._:"

- Tomar la iniciativa

- Discernir, establecer objetivos

- Resolver problemas por prioridad
- Tomar decisiones

- Saberse concentrar

LAS HABILIDADES SOCIALES
EN LA INFANCIA

La infancia es la etapa que se considera de la
mayor importancia en la adquisicion de las bases
formativas de los futuros adultos. Su primera inte-
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La infancia es la etapa que
se considera de la mayor importancia
en la adquisicion de las bases

formativas de los futuros adultos

raccion se da en el medio familiar; la habilidad de
socializar se da de forma espontanea si en casa se
procura ensefar valores a los pequeios y de igual
manera se motiva su participacién en la dindmica
familiar. Es importante también recordar que los
ninos aprenden lo que sus padres y entorno fami-
liar les ensenen: los pequefos tienden a imitar
conductas, reacciones y todo ello suma para sus
propias conductas. Por lo tanto, los padres y toda
la familia deben cuidar las reacciones negativas
que en muchas ocasiones como adultos se expre-
san, gestos, tonos y contestaciones ofensivas. Hay
que reforzar siempre los buenos ejemplos que se
les puedan dar.

En esta etapa temprana ya se aprecian los ras-
gos de la personalidad de los pequenos y se iden-
tifican aquellos como la agresividad, la inseguridad
y se tiene la oportunidad de atenderlos y corregir-
los a tiempo.

La escuela es el primer contacto externo con
individuos fuera de la familia. Los pequefios
pasan del juego en solitario al descubrimiento de
los compafieros para el juego y el estudio.
También comienza su experiencia en el mundo
de la socializacion e, inclusive es en donde se
crean experiencias amistosas que llegan a ser
duraderas.

La interaccién con sus companeros no solo le
sirve al nino para aprender a relacionarse, también
impulsa su desarrollo cognitivo. Los nifos son
capaces de compartir y ayudar a otros compafe-

3. FLORES Galaz, Mirta Margarita. “Asertividad: una habili-
dad social necesaria en el mundo de hoy”. Revista Univer-
sitaria. Universidad Auténoma de Yucatan. México, 2002.
Disponible en: https://www.revistauniversitaria.uady.mx/
pdf/221/ru2214.pdf

ros, se establecen y aceptan las normas de sociali-
zaciéon como el saludo, la peticiéon, el respeto en
los turnos del uso de la palabra o algunas otras
dindmicas como expresar opiniones, aprender sus
responsabilidades.

LAS HABILIDADES SOCIALES
EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo caracterizado por
los constantes cambios; la forma en que socia-
lizan es mas compleja: los adolescentes comien-
zan a alejarse de su ninez y se vuelven més
criticos y desaffan el valor de las normas socia-
les establecidas.

En esta etapa las relaciones con su entorno fuera
de la familia, se vuelven mas importantes y re-
fuerzan o minimizan su autoestima, sus valores, su
percepcién e idea de la vida. La necesidad de ser
aceptado por su circulo de amistades o por su pare-
ja resulta determinante para su forma de conducir-
se. El rol que desarrolla igualmente se vuelve vital.
El liderazgo y la popularidad son los motivadores
para ellos, pueden ser determinantes en el éxito o
frustracion personal y profesional en sus vidas.

Por ello resulta importante que todas las perso-
nas desde pequefas sean educadas en desarrollar
formas sanas de relacionarse con sus semejantes.

ASERTIVIDAD

El concepto psicolégico de asertividad surge a
finales de la década de 1940 en Estados Unidos,
con Andrew Salter en su libro Conditioned Reflex
Therapy. Posteriormente, se reconoce a Wolpe en
1958 como el desarrollador del concepto de aser-
tividad, hacia la década de 1960. Este concepto
fue tomado desde un punto mas humanista, con-
siderando el desarrollo conductual y la realizacién
social de la persona3.

En ocasiones los problemas para relacionarse
con los demds surgen por dificultades afectivas,
por los bloqueos, miedos a no ser aceptado social-
mente. Por ello se puede llegar a hacer cualquier
cosa para lograr un lugar, pero se refuerza la inse-
guridad y la desconfianza.

Dentro de las habilidades sociales, la asertivi-
dad cada dia cobra mayor importancia en el tema
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La habilidad de socializar se da de
forma espontdnea si en casa se procura
ensenar valores a los pequefos y de
igual manera se motiva su participacion

en la dindmica familiar

de ayudar a las personas a establecer relaciones
personales felices y se puede definir como “la ha-
bilidad que redne las conductas y pensamientos
que permiten defender los derechos de cada uno
sin agredir, ni ser agredido. Es una forma de ex-
presarse consciente, congruente, clara, directa y
equilibradamente, cuya finalidad es comunicar las
ideas y sentimientos propios o defender los legi-
timos derechos sin la intencién de herir, actuando
desde un estado interior de autoconfianza, en lu-
gar de la emocionalidad limitante tipica de la ansie-
dad, la culpa o la rabia%”.
Son muchos los beneficios personales si desa-
rrollamos una vida asertiva:
* Permite expresarse sin dejarse influenciar
* Ensena a decir no a los demds sin sentirse cul-
pable o presionado
* Se aprende a escuchar y respetar a los demas
* Ensefna a responsabilizarse de los actos propios
* Incrementa el autorrespeto, la satisfaccion
* Obliga a reconocer los derechos de los indi-
viduos
¢ Son menos propensos al acoso
* Reduce sentimientos y emociones negativas
* Establece relaciones sanas
* Ensena a manejar el estrés
* A ser menos agresivos
La labor de los padres se vuelve fundamental
para que desde pequenos los nifios vivan en un
ambiente asertivo. Ellos deben crecer con el ejem-
plo de respeto familiar y a todas las personas. En
sus hogares se deben propiciar espacios de expre-
si6n, ayudarlos a expresar sus ideas, emociones,
enojos siempre con respeto a los demas. Mucho

4. DIAZ Rodriguez, Mercedes. Op. Cit.
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les ayudara a enfrentar cualquier situacion que
se les presente, ensefarles a que pueden no estar
de acuerdo y decir no, siempre desde el respeto
propio y ajeno. No tienen que vivir para agradar a
los demas. La asertividad trabajada de dicha ma-
nera ayuda a que los adolescentes atraviesen por
esta etapa de una forma mas agradable para ellos,
puesto que entenderan y viviran todos los cambios
fisicos y emocionales sin causar un gran impacto
en ellos.

La educacién de un nifio asertivo es el camino
para que un adolescente y posterior adulto sea
feliz y realizado, que sienta las bases de una vida
en desarrollo humano, personal, profesional, listo
para enfrentar cada una de las experiencias que
atraviese. [l
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Al ser una enfermedad inmunoldgica que implica efectos secunda-
rios, afecta de diversas maneras la vida de quien llega a padecerlo
en varios aspectos comunes de un desarrollo integral. No solo afecta
la salud fisica, también afecta la salud mental, debido a los cambios
que se presentan a lo largo de la vida, aunque algunas personas que
lo padecen, aseguren que los cambios de dnimo pueden ser minimos
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‘eliaca

por Massiel TORRES*

La alimentacion es una actividad necesaria para la vida
del ser humano y desde el principio de su existencia ha buscado
obtener de la naturaleza los alimentos que pueda consumir. En los
inicios la dieta era basicamente consumo de granos, semillas y pro-
ductos de lo que sembraba y cazaba. De ahi el origen del consumo
de algo que en la actualidad ha cobrado una relevante importancia
y popularidad: el trigo. A la par del consumo de algunos alimentos,
surgieron las enfermedades provocadas por comerlos.

La primera descripcién de la enfermedad celfaca aparecié en el
siglo 1l a. de C., por el médico romano Aretaeus Capadocia, en la
que identificé a las personas que padecian la “afeccion celiaca” lla-
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madas “Koliakos”, palabra que derivé en “celia-
cos”, es decir, personas que padecen del intestino.
De manera mas formal y sin las deficiencias de la
traduccién realizada al texto de Capadocia, en
1888 el médico y pediatra inglés Samuel Gee,
coincidié con Capadocia en que la parte clave
para controlar la enfermedad era darle una ali-
mentacion correcta al paciente.

En 1908 el pediatra inglés Christian Herter
publicé sus estudios principalmente enfocados en
los ninos, ya que estos reaccionaban mejor a los
tratamientos y enfatiz6 igualmente la importancia
de la alimentacién. También manifesté que el pan
era algo danino para el organismo. Hubo muchos
trabajos realizados posteriormente enfocados al
estudio de esta enfermedad, pero fue hasta 1950
que el pediatra holandés, Willem-Karel Dicke, es-
tableci6 la relaciéon del consumo de harinas de
trigo, cebada y centeno con la generacién de la
enfermedad en ninos y adultos. Aunque se siguen
haciendo estudios, la base principal del trata-
miento es suprimir por completo el consumo del
glutenT.

¢QUE ES EL GLUTEN?

El gluten es una proteina amorfa que se encuentra
en la semilla de muchos cereales como el trigo,
cebada, centeno, triticale, espelta, asi como sus
hibridos y derivados; representa el 80 por ciento
de las proteinas del trigo y esta compuesta por
gliadina y glutenina. El grano de estos cereales
no estd compuesto nicamente por gluten, sino
que existen otras partes como son el almidén, el
germen o el salvado, que si se extraen de mane-
ra cautelosa y con un control exhaustivo se po-
drian emplear como ingredientes en alimentos
sin gluten2.

El gluten se utiliza principalmente en la pana-
deria y aporta la elasticidad y cohesion, es decir,
evita que se rompa o desmorone el pan, ademas
de ayudar a la fermentacion y esponjosidad. No
solo sirve para eso: se emplea también como
potenciadores de sabor, colorante y aromatizantes
en todo tipo de alimentos y se usa para fijar vita-
minas y minerales a los cereales; se ahade a frutos
secos tostados para la fijacion de sal; se utiliza en
productos carnicos y embutidos; en comida para
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A la par del consumo de algunos
alimentos, surgieron las enfermedades

provocadas por comerlos

animales; en pescados y surimis; en la masa de
pizzas; ademas en la elaboracién de productos de
higiene y cosméticos.

¢QUE ES CELIAQUIA?

Es una enfermedad crénica de enteropatia del
mecanismo inmunolégico que afecta el intestino
delgado de nifios y adultos genéticamente predis-
puestos; aparece por la ingestion de alimentos que
contienen gluten: dana la mucosa intestinal y des-
truye la vellosidad de la misma, la cual tiene la
funcion de absorber los nutrientes.

La enfermedad celiaca no es el Gnico trastorno
relacionado con el gluten, también se presenta la
alergia, la intolerancia y la sensibilidad al gluten no
celiaca.

La alergia alimentaria es una reaccién o res-
puesta inapropiada del organismo ante una sus-
tancia. Se ha comprobado que esta reaccion se
produce por unos anticuerpos denominados
inmunoglobulinas tipo E (IgE) que ha desarrollado
el sistema inmunitario frente a esta sustancia. Un
alérgeno (protefna del alimento causante, en este
caso el gluten), provoca una serie de reacciones
en cadena en el sistema inmunolégico. Las conse-

1. MARQUEZ Infante, Manuel. “Historia de la enfermedad ce-
liaca”. Comunidad de Madrid. Espaia, 2021. Disponible en:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobtable=MungoBlobs
&blobcol=urldata&blobkey=id&blobwhere=
1181212900206 &ssbinary=true&blobheader=applica-
tion%2Fpdf

2. MARTIN Cabrejas, Izaskun, et al. Manual de la enfermedad
celiaca. Federacién de Asociaciones de Celiacos de
Espana. Espana, 2017. Dispponible en: https://www.celia-
cos.org/images/pdf/Manual-de-la-enfermedad-celiaca-v-
1.2.pdf



cuencias de una alergia alimentaria grave pueden
derivar en un shock anafildctico, causando conse-
cuencias fatales e irreversibles. Frecuentemente las
alergias a los alimentos se heredan y por norma se
identifican en los primeros afos de vida. Muchas
de ellas desaparecen con un tratamiento adecuado
en la infancia, en el caso de adultos su solucion
suele ser mas compleja.

La alergia al gluten implica que, aunque el glu-
ten no esté en el intestino, produzca una reaccion,
es decir, una persona alérgica al gluten puede
tener una reaccién usando articulos basicos de uso

diario como la pasta de dientes, siendo éste el
ejemplo mas comun, inclusive con el uso de un
champd.

La intolerancia no es una reaccion alérgica, ya
que en ella no interviene el sistema inmunolégico.
En una intolerancia el cuerpo no es capaz de dige-
rir una parte de un alimento concreto. Lo que
sucede en este proceso es que el organismo care-
ce de la enzima encargada de metabolizarla.

Mientras que la sensibilidad al gluten es una
patologia con un origen desconocido que compar-
te algunos sintomas con los de la celiaquia, Al
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hacer y tener un andlisis no cubrird los requisitos
para poder diagnosticarlo como celiaquia, por lo
tanto, a esta sensibilidad se le denominara como
enteropatia sensible al gluten o enteritis linfatica3.

SINTOMAS

Los sintomas y consecuencias pueden variar segin
cuanto tiempo amamantaron al bebé, la cantidad
de gluten que tomé, la edad que tenfa cuando
empezé a consumirlo, la cantidad de dafo en el
intestino delgado en el nifio y en el adulto.

Las personas con enfermedad celfaca que no
tienen sintomas, también pueden desarrollar com-
plicaciones de la enfermedad con el tiempo si no
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reciben tratamiento. En el caso de los nifios pre-
sentan: hinchazoén, o tienen una sensacion de lle-
nes o inflacion en el abdomen, diarrea cronica,
estrefiimiento, gases, nduseas, heces grasosas con
mal olor que flotan, estémago adolorido, vémitos.
Para ellos, estos padecimientos pueden provocar:
danos en el esmalte de los dientes permanentes,
pubertad tardia, retraso en el desarrollo en los
bebés, cambios de humor o sensaciéon de molestia
o inquietud, retraso en el crecimiento y baja esta-
tura, pérdida de peso.

En el caso de los adultos los sintomas no son
solo digestivos, sino que pueden padecer: anemia,

3. Ibid. p.42




La parte clave para controlar
la enfermedad era darle una

alimentacion correcta al paciente

tener la lengua roja y brillante, dolor de huesos o
articulaciones, depresién o ansiedad, dermatitis her-
petiforme, dolores de cabeza, infertilidad o abortos
involuntarios repetidos, ausencia de periodos mens-
truales, problemas bucales como aftas o sequedad
en la boca, convulsiones, hormigueo o entumeci-
miento de manos y pies, cansancio, huesos débiles
y quebradizos®.

CONTAMINACION CRUZADA

Un problema en productos libres de gluten que
pueden enfermar a quien padece esta enfermedad
es la contaminacién cruzada. Esto hace referencia
a cuando un producto alimenticio entra en con-
tacto con algin tipo de sustancia nociva para la
salud, considerando que esta contaminacién no
solo ocurre con la proteina de gluten, sino con
otros alérgenos.

Asi es por el simple hecho de que un alimento
libre de gluten entre en contacto con uno que si
lo haya tenido, se genera este tipo de contamina-
cion. Un ejemplo es la elaboracién de un alimen-
to cualquiera. Si alguna empresa que se dedique
a empaquetar cacahuates y también trigo y usa
la misma maquinaria para ambos procesos el ca-
cahuate ahora contendrd contaminacién y podra
causar una reaccion negativa si una persona ce-
liaca lo consume.

Debido a este problema las empresas tienen
la responsabilidad de etiquetar sus productos con la
advertencia para indicar si sus productos se com-

4. PEREZ, Lorena. “Los sintomas de la celiaquia: digestivos y
extradigestivos”. Celicidad. Espana, 2021. Disponible en:
https://celicidad.net/los-sintomas-de-la-celiaquia/

binan en la misma maquinaria para seguridad del
consumidor y la empresa.

Esta contaminacion no es exclusiva de un pro-
ceso como las maquinarias de procesos industria-
les, también ocurren en nuestra propia casa; sin
embargo, en casa se puede tomar otras medidas
precautorias.

En casa la contaminacién ocurre con el simple
hecho de usar los mismos utensilios para la comi-
da, el sartén, platos, vasos, cucharas, etcétera,
pues algunos materiales con los que estén elabora-
dos presentan alta porosidad como la madera, lo
cual hace que, aunque se laven, la proteina siga
ahi, siendo una de las principales causas de conta-
minacion.

¢COMO PREVENIR?

En casa:

e Cocinar primero los alimentos libres

* Usar utensilios Gnicos para el celfaco, ya que se
evitaran muchos problemas de contaminacion
a largo plazo

* Nunca usar algin ingrediente que anteriormen-
te hubiese tenido contacto con un producto
con gluten como el agua, aceite o sobras, ya
que serian un foco de contaminacion

* Hacer una limpieza meticulosa en la superficie
donde se vaya a llevar a cabo la elaboracion
del platillo

* Separar tajantemente los alimentos de los que
contienen y no contienen gluten en recipientes
especificos para evitar alguna contaminacién

¢ Al lavar los utensilios de cocina debe hacerse
con sumo cuidado, ya que delantales, espon-
jas o rejillas podrian guardar algin residuo de
gluten.

Haciendo las compras

* Evitar las compras a granel pues, al estar
expuesto, puede llenarse facilmente de con-
taminacion

* Leer las etiquetas donde indican los ingredien-
tes para ver si tienen algtn alérgeno

* Leer la advertencia de donde fue procesado el
alimento seleccionado

* Optar por alimentos que cuenten con el sello
de certificacion que esta libre de gluten. Ello nos
dard mas seguridad al consumirlos.
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El estrés de comer fuera de casa
sin ocasionar una complicacion,
es comUn ya que es muy dificil
encontrar un sitio
verdaderamente seguro

Los sellos de certificacién oficial que indican
que son 100 por ciento seguros son los siguientes>:

ACELMEX Asistencia al celiaco
de México, sello para toda
Latinoamérica

(5G]
.*.. '-i.-"_

National foundation for celiac
awareness

GFCP esta respaldada por la
Asociacion Canadiense de Celiacos

La Fundacion Nacional de los
Estados Unidos para la Conciencia
Celiaca, ahora Beyond Celiac

DIAGNOSTICO

Sospecha clinica

Serologia. Es una muestra sanguinea

Pruebas Genéticas

Seguimiento de la dieta sin gluten

Biopsia

En las personas celiacas de acuerdo a su gené-
tica y cuidados. Al ser detectados de manera tem-
prana, se cuenta con un factor clave para saber
qué tan agresiva puede ser.

En un sondeo con personas celiacas que radi-
can en México, diagnosticados como celfacos,
ellos mismos han expresado ser personas mayores
de edad que presentaban muchos problemas en el

g~ w N =
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sistema digestivo y que tras distintos analisis sin ser
certeros para mejorar sus molestias, se confirma-
ron los diagnésticos enfocados a la celiaquia y
llegar a la conclusion que si eran celiacos, lo que
resulté un alivio para el malestar, pero aunque to-
dos padecian en su sistema digestivo, los efectos
secundarios de éste no se presentaba de la misma
forma. Por ejemplo, algunos pacientes solo pre-
sentaban un estrefimiento e hinchazoén en el est6-
mago que después de unos dias desaparecia, pero
hubo otros casos mas severos como urticaria, fi-
bromialgias, problemas de concentracién.

¢QUIENES SON PROPENSOS
A PADECER ESTE MAL?

De acuerdo a los estudios desarrollados por ACEL-
MEX, la institucion explica que tan solo en México
uno de cada 125 personas son celiacas. Esto se
debe a que las personas con esta patologia estan
predispuestas a padecerlo, es decir, es genético.

Es una cuestién que afecta tanto a chicos como
a grandes. La Unica diferencia es que, aunque
parece ser mas comun en los nifios pequenos de
estas nuevas generaciones, se sabe que no es algo
nuevo. Ahora, gracias a los avances del conoci-
miento de esta enfermedad, los expertos en el
tema explican que no es algo exclusivo de una
nacionalidad como se pensaba antes, sino, que
miles de personas a lo largo y ancho de todo el
mundo cuentan con la mala absorciéon de los
nutrientes®.

TRATAMIENTO

Actualmente no hay ningln tratamiento farmaco-
l6gico que pueda curar o controlar esta enferme-
dad. La Gnica opcién fiable es realizar una dieta
sumamente estricta sin consumo de gluten, asi
como inicialmente el ideal era suprimir algunos

5. “Certificacién del programa libre de gluten”. Blog Saber
Alimentario. AIB Internacional. Estados Unidos, 2021. Dis-
ponible en: https://www.aibinternational.com/es/Certificaci
%C3%B3n/Certificaci%C3%B3n-del-programa-libre-de-
gluten-GFCP

6. Segln la revista de Gastroenterologia de México en su articu-
lo “Enfermedad Celiaca en México” del Dr. José Antonio
Chavez Barrera del servicio de gastroenterologia UAME
Centro Médico Nacional La Raza, IMSS.



otros alimentos que pudiesen incidir en potenciar
las molestias. En algunas circunstancias se estable-
ce un periodo minimo de dos afos para comenzar
a ver resultados positivos, sobre todo en el caso de
los adultos.

¢COMO AFECTA LA CELIAQUIA
EN LA VIDA?

Al ser una enfermedad inmunolégica que implica
efectos secundarios, afecta de diversas maneras la
vida de quien llegue a padecerlo en varios aspec-
tos comunes de un desarrollo integral. No solo
afecta la salud fisica, también afecta la salud men-
tal, debido a los cambios que se presentan a lo largo
de la vida, aunque algunas personas que lo pade-
cen, aseguren que los cambios de animo pueden
ser minimos o muy bruscos.

En el caso de la educacion que es uno de los
temas mas importantes, pues es donde se invierte
mas tiempo de la vida, se vera implicado un cam-
bio en la relacién del estudiante con su desempe-
fo y socializacion.

El estrés de comer fuera de casa sin ocasionar
una complicaciéon, es comin ya que es muy dificil
encontrar un sitio verdaderamente seguro: algu-
nos lugares que aseguran ser absolutamente libres
de gluten han causado dafos por la contaminacién
cruzada.

Esto no afecta solo en el dmbito de salir a
comer por diversion, sufren los padres una verda-
dera inquietud porque sus hijos puedan ingerir
algo contaminado o con gluten fuera de casa.

Los factores que causan estrés a un celiaco, son
muy amplios al no existir una cura que controle el
malestar. Solo estd abierta la precaucion y elaborar
todo en casa de manera meticulosa: es la Gnica
forma de estar seguros.

Desafortunadamente la concientizacién en
México referente a la celiaquia es muy vaga por
ser una enfermedad poco comin, por eso es nece-
sario promover la informacion. B
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Anteriormente la television y la radio se encargaban de posicionar a per-
sonas famosas para establecer un vinculo con el pablico. Ahora, sobre
todo en fechas recientes cualquiera que tenga internet y un dispositivo, ya
sea, computadora, teléfono o tableta puede ponerse en contacto con per-
sonas que incluso no conoce: basta con generar el espacio y un tema que
le pueda interesar a alguien y este comenzard a ser un ejemplo o tener
influencia en los demds. Al principio esto era una moda que se populari-
z6 entre los mds jévenes, pero actualmente son personas de todas las eda-
des, niveles académicos, clases sociales, profesiones, etcétera: cualquiera

puede volverse lo que ahora se conoce como influencer.

los influencers

por Danna ltzel MARTINEZ*

Con la llegada de internet han cambiado cosas en Ia
vida diaria: la forma de relacionarse, comunicarse y desarrollarse
con los nuevos medios tecnolégicos se ha transformado y con el sur-
gimiento de las redes sociales, la forma de socializar e interactuar se
ha vuelto una constante entre las personas. La inmediatez, la posibi-
lidad de tener contacto de forma remota, de compartir cualquier
cosa a través de las redes, ha dado pie al surgimiento de personas
que han aprovechado su creatividad para captar la atencion de los
demas.

Anteriormente la television y la radio se encargaban de posicio-
nar a personas famosas para establecer un vinculo con el pdblico.
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Ahora, sobre todo en fechas recientes cualquie-
ra que tenga internet y un dispositivo, ya sea,
computadora, teléfono o tableta puede ponerse
en contacto con personas que incluso no conoce:
basta con generar el espacio y un tema que le
pueda interesar a alguien y éste comenzard a ser
un ejemplo o tener influencia en los demas. Al
principio esto era una moda que se popularizé
entre los mas jovenes, pero actualmente son per-
sonas de todas las edades, niveles académicos,
clases sociales, profesiones, etcétera: cualquiera
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puede volverse lo que ahora se conoce como
influencer.

¢QUE ES UN INFLUENCER?

Son aquellas personas que poseen una credibi-
lidad e influencia de accién importante ante un
publico online que lo sigue dia a dfa, en sus publi-
caciones y sus acciones a través de las redes socia-
les. Son personas que se dedican a dar su punto
de vista sobre diferentes temas de interés general



Algo imprescindible para ser
conocidos reside en el modo

en que se transmite el mensaje

o particular, seguidas y visualizadas por miles de

usuarios en internet y tienen como caracteristica el

carisma, conocimientos sobre la materia y cerca-
nia interpersonal.

Algo imprescindible para ser conocidos resi-
de en el modo en que se transmite el mensaje.
Su discurso carece de un lenguaje excesivamente
formal, adaptandolo a su publico y persiguen en-
fatizar las ideas que consideran fundamentales
para establecer un vinculo basado en la empatia.
Cuando sus seguidores advierten que son tomados
en cuenta y que alguien se preocupa por su bie-
nestar, suelen mostrarse mas receptivos a escuchar
lo que él se tiene que decirles. Mantienen cons-
tante comunicacién con su publico y se encargan de
hacerle saber que son muy importantes para ellos.
Por esto, cuando dan el paso de promover algtin
producto les resulta méas facil, les venden la idea
de que por esta cercania no serfan capaces de en-
ganarlos al promocionar cualquier cosa. Se ma-
nejan con frescura, son constantes y, sobre todo,
activos en sus redes sociales.

Suelen ser personas creativas y, sobre todo,
originales; con el contenido y gracias a su ingenio
logran captar la atencién. Asi acumulan millones
de seguidores que quieren conocer todo lo que
hacen las 24 horas del dia. A través de fotos,
videos y comentarios consiguen el interés de la
gente.

Algunos expertos identifican diferentes tipos de
personas influyentes, asi se destacan:

1. Unos son especialistas en un sector, aunque no
cuentan con una formacién especifica, trabajan
perfectamente por intuicion y sentido comin
para identificar lo esencial en el &mbito en que
incursionan.

2. Otros especialistas de un producto, son exper-

tos que poseen informacién técnica profunda
de alglin producto y se dedican a analizar todo
lo que surge en su entorno.
Hay especialistas de nicho y cuentan con
amplios conocimientos de un tema determina-
do. Esto les da relevancia y credibilidad, y lle-
gan incluso a asesorar empresas.

4. Otros son generalistas y suelen ser profesiona-
les de la comunicacién, periodistas y abarcan
diferentes temas en donde su fuerte es su opi-
nion critica.

5. Especialistas en tendencias, lo son en un sector,
muy creativos con la capacidad de revolucionar
y crear nuevas tendencias.

6. También hay ocasionales, por lo regular repre-
sentan la cultura, la politica; no son constantes
pero cuando emiten su opinién en algin tépi-
co, lo vuelven tendencia, ya que gozan de un
gran prestigio.

7. Especialistas de referencia, son los que han
creado repentinamente una empresa, marca o
producto y aunque no son constantes, ni parti-
cipan activamente en su creacién, se vuelven
populares.

8. Cautivos, son normalmente empleados de
grandes marcas que se vuelven importante
publicitar constantemente.

9. Imitadores, son los que se enfocan en obtener
e imitar otros sitios para beneficio propio.

10. Anénimos, son los favoritos de la mercadotec-
nia, ya que por lo regular son clientes que opi-
nan de su marca o producto en las redes sociales
y ayudan para hacer estudios de mercado y co-
nocer la opinién de un sector mas grande.

MARKETING DE INFLUENCIA

Se define como la estrategia colaborativa entre
empresas y personas influyentes en un determina-
do sector, de tal manera que ambas se benefician
de colaborar conjuntamente.

Poner personajes conocidos para publicitar pro-
ductos es una técnica muy utilizada en el mundo
del marketing. Se basa en la persuasién de un pu-
blico que sabe apreciar las cualidades inherentes
a la persona, los exhiben porque tienen la capa-
cidad de despertar la simpatia entre los demas, de
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ser percibidos como ciudadanos sinceros y cerca-
nos, en quien puede confiar uno. Por lo que recu-
rrir a la figura de los influencers para ganar confian-
za entre el pablico que utiliza las redes sociales, es
una prdctica cada vez mas frecuentada.

Estas personas han logrado destacar en internet
y especialmente en las redes sociales, las podemos
encontrar en Facebook, Instagram o Twitter. Han
creado una marca personal, atrayendo a miles de
suscriptores.

Cada vez son mas las empresas que usan el
marketing influencia, tendencia que gira en torno
al poder social que ejercen las redes sociales de
determinadas personas o profesionales con una
reputacion que puede relacionarse con un pro-
ducto o marca.

En torno a esta relacién de la mercadotecnia
con los influencers, se han creado nuevas divisio-
nes encargadas de gestionar el contacto entre la
marca y estos. Ademas se ha logrado que los invo-
lucrados en el proceso de venta se modifiquen: las
empresas de marketing han cambiado sus estra-
tegias; las empresas de los diferentes productos
también saben que la forma de dar a conocer o
promocionar sus productos, ya no solo es a través
de los medios tradicionales y en el caso de los in-
fluyentes, han tenido que preparase para poder
valorar econémicamente sus sitios, ya que inicial-
mente todas estas personas crearon sus espacios
para compartir lo que querfan con sus usuarios sin
recibir remuneracién alguna y de manera libre en
cuanto a sus contenidos, pero en la forma de mane-
jarse actualmente ya reciben mayores ingresos
por su trabajo y no solo de lo que obtienen por
la mencién de marcas. En el caso de la plataforma
Youtube, cuando una persona empieza a subir a
ésta, obtiene un pago dependiendo de las visitas
que obtenga, del desempeno del canal, de la can-
tidad de suscriptores y la visitas en cada uno de los
videos. Cuando estos sobrepasan el minimo de
10,000 visitas, comienzan a recibir ingresos por
éstas. Otra forma es que una vez que son conoci-
dos, las empresas utilizan su imagen para campa-
fas publicitarias, les hacen aparecer en television,
carteles, etcétera. Ademas, cuando ya llevan una
buena trayectoria y un gran nimero de seguidores
y logran crear una comunidad de seguidores fieles a
su alrededor, optan por lanzar sus propios produc-
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Su discurso carece de un lenguaje
excesivamente formal, adapténdolo a
su publico y persiguen enfatizar las
ideas que consideran fundamentales

para establecer un vinculo

tos. Ellos saben que tienen una base de seguidores
y prospectos prometedores para adquirir lo que
deseen comercializar.

Por su parte las empresas realizan estudios muy
formales de los candidatos para seleccionar en el
amplio mercado de influencers que existe actual-
mente. Se pensaria que lo mejor es elegir a la per-
sona que tiene mas seguidores o visitas en sus
canales o sitios, pero no es asi, ya que estd com-
probado que una persona puede dar un “me gusta”
sin poner en verdad atencién y sin haber analiza-
do lo que se estd compartiendo. Por tanto, se da
prioridad a la creatividad y capacidad de generar
nuevos contenidos. Lo que se busca es hacer una
oferta diferente al comercial repetitivo que se em-
plea en los medios. Su forma de promocionar es
auténtica y en total conocimiento y aceptacién
congruente del producto.

IMPACTO INFLUENCER-SEGUIDOR

El éxito de las personas influyentes en internet
es un fenémeno comun y similar a lo que ocurre en
general con la forma de accién de las masas
en cualquier @mbito: en ellas un grupo de perso-
nas se caracteriza por reunirse y compartir intere-
ses comunes.

Las personas que siguen activamente a una
figura de referencia en cualquier dmbito, buscan
de alguna manera reafirmar sus propios gustos, sus
intereses y de compartir aficiones con gente que
entienda el mundo de la misma manera que ellos
lo hacen o, por lo menos, que tengan casi sus mis-
mas aspiraciones. Pero, ademds, reciben un re-
fuerzo importante en su autoestima, porque, veran
constantemente confirmadas sus intuiciones que



no son capaces de afirmar con la contundencia que
desearfan.

La vida social se ampara en la confianza de que
el mundo en que vivimos se puede confiar en lo
que los lideres de opinién piensan y que segura-
mente es lo mejor para todos. En el caso de los
influencers no resulta complicado, porque son per-
sonas con ideas claras que, en general, tienden
a ser respetuosas con las diferentes opiniones y
caracteristicas del pdblico seguidor; estan abiertas
al cambio y lo muestran en los diferentes conteni-
dos: no solamente comparten sus miedos e inse-

guridades, sino que reconocen sus errores para
aprender de ellos. En definitiva, si algo han sabido
hacer muy bien los influencers de hoy en dia es
detectar las necesidades de su audiencia.

LA VIDA DEL INFLUENCER

Mas alld de todas las ventajas que puedan tener las
personas que incursionan en este mundo que esta
de moda en las redes sociales, las implicaciones
que recaen sobre todo en los més jovenes que se
dedican a ello, deben ser motivo de estudio.
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No es facil determinar en qué medida cambia
la vida de una persona que tiene la confianza de
miles de usuarios gracias al poder de la red. Esto
no solo depende del nivel e impacto que se tenga,
sino de las caracteristicas individuales y de la per-
sonalidad de la gente que empieza en el mundo
de ser influyente.

Para muchos que lo ven desde fuera resulta
atractiva la vida que llegan a alcanzar estas per-
sonas, pero en realidad para algunos la presion
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medidtica, el acoso o contacto desmedido con
sus seguidores puede orillarlos a la depresién. Para
otros el ritmo de trabajo resulta algo agobiante;
algunos mas realizan solos el trabajo para sus si-
tios; otros cuentan con colaboradores, pero, incluso
asi, se vuelve un ritmo de vida que, paradéjica-
mente, aunque viven en las redes sociales, su vida
social y familiar se ve seriamente afectada.

El impacto que la fama causa en cualquier
ambito, puede ser algo que destruya o que apor-



Mantienen constante comunicacion
con su publico y se encargan de
hacerle saber que son muy

importantes para ellos

te a la vida privada. Todo depende de la fortale-
za o debilidad que cada individuo tenga para
enfrentar los diferentes retos a los que se enfren-
ta en la vida.

CONCLUSION

Los nifos y adolescentes actuales ya estdn aden-
trados en las redes sociales, por lo que se ha crea-
do una nueva forma de generar influencia. Estas
plataformas de internet se han convertido en el
medio ideal para que los lideres digitales publi-
quen todo tipo de contenidos y tener una gran
visibilidad en la sociedad.

Las empresas y marcas no han tardado en notar
su gran impacto e influencia en la sociedad y es-
pecialmente en jévenes. Por eso ahora estas perso-
nas son contratadas para promocionar productos.
Las empresas se han convertido en el motor que
sostiene a los influencers, son un nuevo escapara-
te de las marcas y han creado un nuevo oficio,
mediante la colaboracién en proyectos y campa-
fas, que tienen el mundo digital como principal
colaborador.

Debemos recordar que estas personas no
solamente son figuras para incidir en las decisio-
nes de consumo y compra de los productos que
promocionan: su influencia va mas all4, sobre to-
do a la comunidad joven, los adolescentes y nifios:
impactan a los jovenes por su estilo de vida,
valores y personalidad son, definitivamente, los
nuevos modelos a seguir para adolescentes y
juventud. ¥
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Si sabemos identificar a las especies que mayores dafios causan en la salud y si tenemos

nociones del hébitat en donde proliferan, es probable que podamos prevenir una lesién

por su picadura o su mordida; la limpieza permanente incluso nos ayudard a evitar

tener condiciones que faciliten que aniden en nuestras casas, centros laborales o escue-

las. Cuentan mucho los insecticidas en todas las dreas, asi como no tener trastos alma-

cenados que guarden polvo, basura o agua estancada.

Al igual que cuando viajamos, debemos ser precavidos siempre. En las ciudades, en nuestro

hogar y centro de trabajo debe haber higiene, y se recomienda la fumigacion en lugares

pablicos y centros de hospedaje, sobre todo en cabanas y estancias rusticas.

* Licenciada en ciencias de la comunicacion
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Secretarfa de Gobernacion; jefa de prensa de la Secretaria de Turismo
del Gobierno Federal; ha colaborado en las revistas £l Angel, Siglo
Mexicano (edicién del diario Unomasuno) y revistas internas del

ISSSTE y del Instituto Nacional de Migracion.

La picadura o mordedura de cier-
tas variedades de aranas, alacranes,
mosquitos, abejas, hormigas y serpien-
tes, puede causarnos desde una simple
roncha hasta enfermedades o danos gra-
ves que ponen en riesgo la vida por la
toxicidad de su veneno o ponzona.

Las primeras horas después de sufrir
una lesion son un factor clave para cono-
cer si la picadura de algun bicho fue ino-
cua o si se requiere atencion médica de
urgencia. Por ello hay que estar pendien-
tes de los sintomas.

En ocasiones, las picaduras de insec-
tos ocurren mientras la persona duerme
y si fue un animal venenoso se requiere
atencion urgente, sobre todo si se pre-
senta la siguiente sintomatologia: dolor o
ardor, zona amoratada, fiebre, malestar
general y/o problemas para respirar.

Cuando la picadura o mordida es
mas grave, como en el caso de las aranas
venenosas, el dolor se propaga a los
musculos de los alrededores y pasa al
abdomen, la espalda, el pecho y las pier-
nas; aparece una ampolla en el lugar de
la picadura, hinchazén y color azul gri-
saceo, rodeada de una zona de piel acla-
rada; cuando hay “dafo progresivo de los

Las primeras horas
después de sufrir una
lesion son un factor
clave para conocer si
la picadura de algin
bicho fue inocua o sf
se requiere atencion

médica de urgencia

rompan filas nimero 162 ® 30 Aniversario 37



En México hay
cientos de especies
de ardcnidos, pero
los mds peligrosos
son los alacranes

y las arafas viuda
negra o capulina,
la violinista

0 pardo café

1. “Picadura de Arana”. Healthy
Children.org. American Aca-
demy of Pediatrics. Estados
Unidos, 2018. Disponible en:
https://www.healthychildren.
org/Spanish/health-issues/
conditions/from-insects-ani-
mals/Paginas/Spider-Bi-
tes.aspx

tejidos blandos, la piel se pone oscura
y luego necrética”, informa la Academia
Americana de Pediatria, a través de la
plataforma para el cuidado de la infan-
cia, Healthy Children!.

De manera que si sabemos identificar
las especies que mayores dafos causan
en la salud y si tenemos nociones del
héabitat en donde proliferan, es probable
que podamos prevenir una lesiéon por su
picadura o su mordida; la limpieza per-
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manente incluso nos ayudard a evitar
tener condiciones que faciliten que ani-
den en nuestras casas, centros laborales
o escuelas. Cuentan mucho los insectici-
das en todas las areas, asi como no tener
trastos almacenados que guarden polvo,
basura o agua estancada.

Al igual que cuando viajamos, de-
bemos ser precavidos siempre. En las
ciudades, en nuestro hogar y centro de
trabajo debe haber higiene, y se reco-



mienda la fumigacién en lugares publi-
cos y centros de hospedaje, sobre todo
en cabanas y estancias rusticas.

En el registro de las 20 primeras cau-
sas de morbilidad en México, la intoxica-
cién por picadura de alacran se encuentra
en el nivel nimero 13, con 300 mil 515
casos ocurridos en 2013, de acuerdo
con datos del Panorama Epidemiologi-
co de México, publicado en la Revista
Scielo?, publicacién cientifica especiali-
zada en salud, de la Facultad de Medicina
de la UNAM.

Si bien no hay estadisticas o un com-
pendio Unico accesible gubernamental
publico para conocer la variedad de es-
pecies zoologicas y entomoldgicas que
hay en cada estado, asi como las posi-
bles lesiones o enfermedades que nos
pueden causar, sin duda que cualquie-
ra puede ser victima de algin espécimen
ante la biodiversidad y clima de las dife-
rentes regiones del pais.

En el subregistro estadistico de insec-
tos o zoologia peligrosa para el humano,
se debe también a que a veces a la gente
que le pica algo si no presenta sintomas
adversos o molestos, continta su vida,
sin acudir a los centros de salud.

Por ello, aqui se identifican solo las
especies mas peligrosas que causan
mayores danos a la gente por el nimero
de incidencias médicas que atiende el
sector salud, y por su expansion en terri-
torio mexicano, aunque no en igual me-
dida en todos los estados por la variacion
tropical:

e Arana violinista o reclusa parda café
* Arana viuda negra o capulina

e Alacranes centruroides

* Mosquito del género Aedes

e Serpientes venenosas

e Hormigas, abejas y avispas.

Si bien las lesiones por esos Artré-
podos (animales invertebrados) son las
que mas se conocen por los dafos a la
salud, hay otras especies que también
son toxicas, pero no letales, y de las que

debemos cuidarnos porque estédn pre-
sentes en los jardines comunes; como,
por ejemplo: el gusano quemador u oruga
peluda, que causa dermatitis, escozor o
lesiones oculares por contacto con pelos
urticantes. Asi como el ciempiés que
causa una mordedura dolorosa con reac-
ciéon inflamatoria local y a veces signos
generales. Qué decir de los acaros que
también son considerados en la familia
de los aracnidos y que provocan reaccio-
nes alérgicas adversas.

ARACNIDOS VENENOSOS:
LA VIOLINISTA

En México hay cientos de especies de
aracnidos, pero los méas peligrosos son
los alacranes y las aranas viuda negra
o capulina, la violinista o pardo café:
su veneno pone en riesgo la vida y se
requiere atencién médica de urgencia
para la aplicacion de un antiveneno es-
pecifico, atencién que se brinda en toda
la red de hospitales del pais gracias al
avance y la investigacioén nacional en este
campo.

De acuerdo con informacién del La-
boratorio de Aracnologia del Instituto
de Biologia de la UNAM, a nivel mundial
se conocen 123 especies de arana del
género Losxosceles, que son potencial-
mente venenosas, y en México se regis-
tran 36 y la méas conocida es la violinista
o reclusa parda café y se encuentra dise-
minada practicamente en todos los es-
tados del pais.

Se caracterizan por poseer ocho
patas largas y delgadas, tres pares de
ojos, miden de uno a cinco centimetros,
son de color café pardo y en su abdomen
pueden tener una figura parecida a un
violin. Las mé&s jovenes son de panza
casi blanquecina.

Habitan en el campo en zonas de
cuevas, bajo rocas, troncos o debajo
de vegetacion seca, en donde hay bizna-
gas y saguaros o cactus; son de habitos

Se recomienda
sacudir
constantemente
detras de cuadros,
bajo repisas,
mantener limpios
bodegas, cldsets o
lugares donde puedan

refugiarse las arafias

2. SOTO Estrada, Guadalupe.
“Panorama epidemiolégico de
México, principales causas
de morbilidad y mortalidad”,
Revista de la Facultad de Me-
dicina. UNAM. México, 2016.
Disponible en: http://www.
scielo.org.mx/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=S0026-
17422016000600008
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Las picaduras

de mosquitos por lo
regular causan malos
ratos y erupciones

molestas en la piel

3. “Cuidados contra agresio-
nes”. Redtox. Red Toxicologica
Informacién de Animales de
Importancia Médica Toxicol6-
gica. México, 2020. Disponible
en: www.redtox.org

nocturnos y muerden cuando se sien-
ten amenazadas, por lo que es prefe-
rible nunca acercarseles, ni pretender
atraparlas.

También se les encuentra en zonas
urbanas en edificios o casas, en los rinco-
nes, detras de cuadros, muebles, aticos,
sétanos, bodegas, armarios, conductos o
registros de luz.

Por ello, se recomienda sacudir cons-
tantemente detras de cuadros, bajo repi-
sas, mantener limpios bodegas, clésets
o lugares donde puedan refugiarse las
aranas. En los roperos donde se guarda
ropa y zapatos de poco uso, siempre
debe revisarse que no haya alguna.

LA CAPULINA

La arana capulina o viuda negra mide
alrededor de 10 milimetros, tiene ocho
ojos, cuatro pares de patas; su cuerpo es
negro brillante, consistente y posee una
mancha roja tipo reloj de arena en su
abdomen; tiene una panza globulosa y se
reconoce por su color caracteristico y su
pequena robustez.

Son mas comunes en primavera
cuando se reproducen, habitan en climas
secos, oscuros y frescos. Aunque por lo
general se encuentran en el campo, en
areas de cultivo, se han adaptado a las
zonas urbanas sobre todo en terrenos
baldios, construcciones abandonadas y
jardines de las casas.

Asi lo informa el portal Redtox, una
aplicacion que se puede bajar al celular,
en donde encontraré informacion de las
especies de aranas, alacranes y ser-
pientes venenosas, las zonas donde se
encuentran, asi como la ubicacion de los
hospitales mas cercanos adonde puede ir
en caso de ser mordido o picado por
algin animal téxico.

Médicos especialistas de Redtox,
capacitados para atender este tipo de
lesiones, informan que “los venenos neu-
rotoxicos de aranas como la viuda negra y
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parda o café, serpientes elapidas y vi-
péridas y alacranes centruroides son de
urgencia médica”, debido a que su vene-
no es muy perjudicial, pues en todos los
casos se trata de una intoxicacion que
ataca al sistema nervioso central que blo-
quean los canales de sodio y potasio.

El cuadro es de gran riesgo para to-
das las personas, pero sobre todo para
los niflos y bebés, ya que su toxicidad
puede expandirse muy rapido y causar
coagulacién intravascular, diseminada e
insuficiencia renal aguda.

ALACRANES O ESCORPIONES

Al menos 300 mil personas son picadas
por un alacrdn en promedio anual, una
cifra muy alta pues representa el lugar
13 como causa de muerte en el &mbito
nacional. Su efecto letal deriva de los
dafios de su veneno. En caso de requerir
una aplicacion del antiveneno, debe ser
inmediata.

En el pais, se encuentra disponible el
antidoto especifico contra el veneno de
alacran, pero debe aplicarse en forma
urgente, sobre todo en los menores de
edad, a fin de evitar que la toxicidad se
disemine en el organismo, de acuerdo
con informaciéon del Consejo de Salu-
bridad General3.

Este organismo agrega que los prime-
ros sintomas después de una picadura,
se presentan entre los 20 y 40 minutos,
con dolor y edema en la zona, sensacion
de ahogamiento, boca seca, fiebre, mo-
vimientos de lengua y musculos involun-
tarios, distension abdominal, bradicardia
y dificultad respiratoria, lo cual requiere
una urgencia médica.

En el mundo existen 1,400 especies
de alacranes o escorpiones que perte-
necen a la clase de los aracnidos, estan
provistos de un par de pinzas en la parte
delantera y una cola que termina en
aguijon con el cual inyectan su veneno.
Miden entre nueve y 21 centimetros y



son exclusivamente noctambulos, infor-
ma la Comisién Nacional de la Biodi-
versidad Nacional (Conabio).

El organismo agrega que los alacra-
nes habitan preferentemente en terrenos
arenosos o rocosos o en las superficies
tropicales y desérticas, pero también se
adaptan a vivir en ecosistemas urbanos,
es decir, en las casas habitacionales; la
mayoria se alimentan de invertebrados
como insectos o arafas.

“Las especies peligrosas para el
humano, por la toxicidad de su veneno,
pertenecen a la familia Buthidae, de los
géneros Androctonus, Buthus, Leiurus, Me-
sobuthus en Africa y Medio Oriente, asi
como Centruroides principalmente en Mé-
xico y sur de Estados Unidos y Tityus en
Ameérica del Sur”4, agrega la Conabio
en su portal Enciclo Vida.

Aunque son factores de riesgo vivir
en zonas endémicas del alacranismo (Mo-

Si se trata del mosco
del género Aedes,
portador de virus,
puede transmitir,
entre otras
enfermedades,

dengue y chikungunya

4. “Prevencion, diagnostico,
tratamiento y referencia de la
intoxicacion por veneno de
alacran”. Guia Practica Clinica
GPC. Mexico: Centro Nacional
de Excelencia Tecnolégica en
Salud. México, 2008. Disponi-
ble en: http://www.cenetec.
salud.gob.mx/descargas/gpc/
CatalogoMaestro/148_GPC_IN
TOXICACION_ALACRAN/Ssa
_148ER.pdf
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La mordedura

de serpientes
VENenosas provoca
alrededor de 130 mil
muertes al afio en el
mundo y el triple de
casos de amputacion
y discapacidad

permanente

relos, Estado de México, Puebla, Colima,
Tlaxcala, Guerrero, Oaxaca, Michoacéan,
Jalisco, Nayarit, Sonora y Sinaloa), en
el resto del pais también debe tenerse
precaucion, pues hay registro de 221
especies de alacranes diseminados; sin
embargo, los Centruroides son los que se
localizan en la tercera parte del pais y
representan mayor preocupacion por la
letalidad de su veneno.

En temporada de calor es cuando
mas se reportan las picaduras de ala-
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cran, las cuales ocurren especialmente
en las noches, ya que son animales noc-
turnos, pues la luz les es danina: por eso
se ocultan en lugares oscuros.

En las casas, sobre todo en las zonas
endémicas, se recomienda que los
techos estén totalmente aplanados para
que no aniden en el interior de huecos;
se deben colocar protecciones en puer-
tas y ventanas; tener cuidado en cunas
y camas; mantener el aseo diario; podar
la yerba del jardin; no caminar descalzo



y revisar o sacudir la ropa antes de usar-
la. En trabajos rurales, se recomienda
usar botas y guantes de carnaza como
proteccion.

LOS MOSQUITOS

Las picaduras de mosquitos por lo re-
gular causan malos ratos y erupciones
molestas en la piel; sin embargo, si se
trata del mosco del género Aedes, por-
tador de virus, puede transmitir, entre
otras enfermedades, dengue y chikun-
gunya (Chikv).

Tanto el dengue, la malaria o paludis-
mo y Chikv son enfermedades que se
transmiten por vector, es decir, de un tipo
de moscos portadores de virus al hu-
mano y que deben ser atendidas médi-
camente debido a que pueden tornarse
graves y poner en riesgo la salud.

El dengue es una enfermedad viral
que causa fiebre, dolor de cabeza, de ojos
y huesos, asi como erupcién en la piel
(parecida al sarampién), nduseas, vomi-
to, dolor abdominal y falta de apetito,
informa el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS).

Agrega que “en casos graves, el den-
gue puede complicarse y convertirse en
dengue hemorrégico. Es entonces cuan-
do se presentan sangrados tanto internos
como externos o el shock hemorrégico,
cuando la sangre no fluye a los érganos
principales del cuerpo, lo que puede cau-
sar la muerte”,

En tanto, el Chikv es una enfermedad
que se manifiesta con fiebre, ronchas
cutaneas, malestar abdominal e intenso
dolor en articulaciones que causan limi-
tacion funcional, sintomas que aparecen
de entre tres a 10 dias de la picadura.
Una vez controlado el cuadro, algunos
pacientes recaen en dos o tres meses en
casos graves, con mayores riesgos para
menores de cinco afios y personas que
padecen enfermedades crénicas como
diabetes, hipertension, enfermedades

renales o cardiovasculares. Por ello se
requiere mantener la supervisién médica
permanente.

Aunque la infeccion por virus Chikv
fue originalmente una enfermedad en-
démica confinada en Asia, Africa y
Oceania, en 2014 la Organizaciéon Pa-
namericana de la Salud notific6 que se
habia expandido en América. En espe-
cifico, en México se habian confirmado
1,145 casos, de acuerdo con informa-
cién del sector salud®, lo cual bast6 para
que se siga expandiendo.

Pese a que el mosco transmisor de
dengue no sobrevive en climas como la
CDMX debido a su altitud (porque el
insecto solo puede vivir en lugares por
debajo de los 1,200 msnm), la gran ca-
pacidad de adaptacion del mosquitos del
género Aedes se ha expandido en la
mayoria de los estados litorales del pais,
porque sus criaderos los hacen en cual-
quier charco de agua, en huecos de
arboles, en casas donde hay residuos en
cubetas, en latas, en botes de desecho
almacenados e inclusive se ha compro-
bado que sus larvas han viajado hasta en
cargas de importacion.

Es por ello que las autoridades de
salud hacen énfasis en las medidas pre-
ventivas en los hogares para evitar que
aniden y se propaguen los moscos trans-
misores de virus. La limpieza es un factor
fundamental que incluye evitar cualquier
almacenamiento de agua, tener trastos,
botes, cubetas y todo tipo de desper-
dicios, como llantas usadas, en fin, en
donde haya agua o humedad propicia
para la reproduccién.

Los moscos pican tanto de noche
como de dia, por eso debe haber pro-
tecciones de malla metalicas en las ven-
tanas de las casas y en los centros de
hospedaje. Si viajamos se recomienda
portar un repelente de insectos eficien-
te, sobre todo los recomendados por los
centros de control de prevencion de en-
fermedades.

Aunque la infeccién
por virus Chikv

fue originalmente
una enfermedad
endémica confinada
en Asia, Africa y
Oceania, en 2014

la Organizacion
Panamericana de

la Salud notificd que
se habfa expandido

en América

5. “Escorpiones o alacranes”.
Enciclovida. Conabio. México,
2020. Disponible en: http://en-
ciclovida.mx/especies/66534
6. “Dengue”. IMSS. Gobierno de
México. México, 2020. Dispo-
nible en: http://www.imss.gob.
mx/salud-en-linea/dengue
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De ser el caso,

debe aplicarse

el antiveneno
especifico en forma
inmediata a

nivel hospitalario,

lo que genera buenas
expectativas de

revertir la toxicidad

7. “Prevencion, diagnostico y
tratamiento de la infeccion por
el virus chikungunya”. Op. Cit.

La lucha contra la propagacion de
enfermedades por vector no es nacional,
sino mundial y representa un grave pro-
blema de salud humana: “El dengue
causa la mayor carga de enfermedad de
cualquier virus transmitido por mosqui-
tos, garrapatas u otros insectos, con un
estimado de 10,000 muertes y 100 mi-
llones de infecciones por afno, segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud”, de
acuerdo con la publicacién especializada
Nature Microbiology”.

SERPIENTES, ABEJAS, HORMIGAS
Y AVISPAS

La mordedura de serpientes venenosas
provoca alrededor de 130 mil muertes al
ano en el mundo y el triple de casos de
amputacién y discapacidad permanente.
La mayoria ocurre en zonas rurales tropi-
cales, informa la Organizacién Mundial
de la Salud y advierte que son de grave-
dad las lesiones por mordedura de ser-
piente. En los primeros cinco minutos se
presenta un dolor intenso y edema que
se recorre a todas las extremidades.
Posteriormente se presenta insuficiencia
renal y respiratoria, hemorragias y des-
truccion de tejidos que requieren aten-
cion médica de urgencia, sobre todo en
menores de edad.

México es un pais endémico de repti-
les, de los que hay tres mil tipos diferen-
tes de serpientes, entre culebras, viboras,
coralillos y boas. Las de mayor peligrosi-
dad por su veneno toxico son la casca-
bel, la nauyaca y los coralillos, que se les
puede encontrar tanto en desiertos y
zonas aridas como en bosques, praderas,
pantanos y colinas rocosas.

Segun estadisticas del Instituto
Mexicano del Seguro Social, en el pais se
registran entre 500 a 700 mordeduras de
serpiente. Sin embargo, no todas inyec-
tan veneno al morder, pero es necesario
que un especialista revise la lesion, la que
ocurre en el 72 por ciento de los casos en
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pies y tobillos, 14 por ciento en muslos y
13 por ciento en manos.

De ser el caso, debe aplicarse el anti-
veneno especifico en forma inmediata a
nivel hospitalario, lo que genera buenas
expectativas de revertir la toxicidad.
Cabe comentar el caso en 2016 de una
trabajadora del serpentario del Zoolégico
de Chapultepec que fue mordida por una
vibora africana Bitis Gabodnica, una de
las méas mortales del mundo. Sin embar-
go, durante los primeros 40 minutos le
aplicaron el antidoto y la dosis precisa
para salvarle la vida en el Centro Médico
Nacional La Raza.

En el caso de los himenépteros, como
abeja, avispa y hormiga férmica, existen
16 mil especies, aunque solo el uno por
ciento, causa picaduras graves que po-
nen en peligro la vida, segin el nimero
de piquetes recibidos de manera simul-
tanea como, por ejemplo, en un ataque
masivo de abejas, lo cual no es comun.

Las reacciones por este tipo de pi-
caduras son diversos y van desde la pica-
z6n y molestia en la roncha con edema,
hasta dolor y reacciones alérgicas que
exceden los 10 centimetros por méas de 24
horas y se debe acudir con un médico
solo en caso de ataque masivo y presen-
tar problemas para respirar, alteraciones
renales o arritmias y visién borrosa, de
acuerdo con informacién de la Secretaria
de Salud.

CONCLUSION

México, con litorales en los océanos
Atlantico y Pacifico, zonas desérticas,
selvas y bosques, es considerado un pais
megadiverso que forma parte del selecto
grupo de las 17 naciones poseedoras de
la mayor cantidad y variedad de plantas
y animales.

De esta diversidad de climas y suelos,
de su historia evolutiva, asi como de sus
condiciones orogréaficas e hidrograficas,
ha surgido una gran riqueza y variedad



de ambientes, de flora y fauna terrestre y
acuatica que nos coloca en los primeros
cinco lugares a nivel mundial.

Esta megadiversidad obliga a tener
conciencia clara del lugar donde vivimos,
de las especies con las que cohabitamos
y de tener las precauciones cuando vivi-
mos o viajamos en zonas endémicas de
animales venenosos o toxicos o incluso
evitar tener en nuestras casas lugares
propicios para la anidacién o reproduc-
cion de bichos que atentan contra la sa-
lud humana.
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México, es
considerado un pas
megadiverso que
forma parte del
selecto grupo de las
17 naciones
poseedoras de

la mayor cantidad

y variedad de

plantas y animales
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Escuela para familias

J
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UNTOS

LA IMPORTANCIA
DEL CONTACTO FiSICO

El contacto fisico es fundamental para el desa-

seeeessssses TOllo de cualquier ser humano. A través de él
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expresamos diversos sentimientos como el cari-
o, el temor, la rabia o el placer.

El contacto fisico es para las nifas y los niios,
sobre todo cuando alin no saben expresarse con
palabras, un medio insustituible, necesario y efi-
caz para expresar sus sentimientos y emociones.
Sin él, les serfa muy dificil comunicarse.

Desde los cero a los dos anos, el contacto fisi-
co con sus mayores suele ser muy frecuente y es
a través de él como ellos y ellas aprenden a:

» Tocar y ser tocados o tocadas.

* Abrazar y besar.

* Mirar y ser mirados.

» Comunicar y entender lo que se les dice.

* Tener seguridad en la otra persona que les
quiere.
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por Yuridia Sanchez Azcona*

e Tener seguridad en si mismo al recibir
afecto.

Aprender a reconocer y expresar emociones.
El contacto fisico, cuando es querido y acep-
tado, crea complicidad y facilita el camino para ha-
blar sobre cosas intimas. Frotar la espalda, sentar al
nino o a la nifa en nuestras rodillas, o cualquier
otro tipo de acercamiento, puede facilitar que él o
ella cuenten sus sensaciones y nos manifiesten sus
dudas o curiosidades.

Las ninas y los ninos pequenos establecen vin-
culos de apego con aquellas personas adultas que
les cuidan y estan cerca de ellos. No tienen adn
referentes para discernir si cada vinculo es o no
de calidad, y los van asumiendo segtn van lle-
gando a su vida. De bebés, confian en las perso-
nas adultas, pero es la calidad de la relacién la que
haré que esa confianza se consolide o se tamba-
lee y la calidad de cada vinculo hara posible un
desarrollo mas sano.

En el primer afio de vida favorecera que la
nina o el nifo desarrollen la confianza en si y
estén a gusto dentro de su propia piel. A los dos
o tres anos, posibilitara que desarrollen su auto-
nomia y empiecen a optar libremente sobre el
uso de su propio cuerpo y de las cosas; y ya algo
mds mayores, la calidad de cada vinculo les ayu-
dard a ir llevando la iniciativa en sus relaciones y
en sus actividades.

Un vinculo basado en la aceptacion, la escu-
cha, la seguridad y la confianza propiciara que, a

* Licenciada en Psicologia de la Universidad Intercon-
tinental. Tiene Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica para
Nifios y Adolescentes de la Asociacion Psicoanalitica Me-
xicana y un Diplomado de Valoracién Infantil de la Univer-
I sidad de las Américas. Actualmente funge como directora

del Departamento de Desarrollo Humano y Proyectos Espe-

ciales en el Instituto Técnico y Cultural.



medida que vayan creciendo, entiendan y acep-
ten con mayor facilidad los mensajes, explicacio-
nes, acuerdos, criterios o pautas que dicen vy
establecen las personas adultas. En definitiva, en
funcién del tipo y de la calidad de estas rela-
ciones, iran creciendo mejor o peor, mds deprisa
o mas despacio, con mas o menos dificultades
para afrontar los conflictos, y siendo mas o me-
nos felices.

Crear y sostener relaciones con las nifas y los
ninos significa tener en cuenta una serie de acti-
tudes. Algunas de ellas son: Cada nino y cada
nina son diferentes y singulares. Para reconocer
estas peculiaridades y aceptarlas hace falta ver a
cada pequeiito. Si no se le ve, con todo lo que
esto implica, es dificil darse cuenta de como es,
qué siente, por déonde va o como ha elaborado
un pensamiento.

Cuando son aln bebés, les encanta ver y sen-
tir el rostro de la persona adulta muy cerca cuan-
do se les habla o se les cambia. Se sienten vistos
y en relacion.

Ver con atencién significa, por ejemplo, dar
importancia a la piedra que una nifia ha recogido
en el patio del colegio, a la pregunta que ha
hecho un nifo, a como cada uno y cada una ela-
bora sus juegos simbélicos, etcétera.

Aceptar a un nifio o nifa es aceptar sus formas
de expresar la afectividad, sus preguntas, sus
miedos, sus dudas y contradicciones, sus modos
de relacionarse con su cuerpo, su ritmo, su desa-

rrollo intelectual, sus deseos, sus silencios, sus
necesidades, sus conflictos y sus dificultades.

Es entender que se trata de un ser humano
completo e integrado, y no una serie de fracmen-
tos que no tienen relacién entre si. Es dificil ver y
aceptar a un nino o a una nina si se cae en las
prisas, en la presion para que aprendan una serie
de contenidos cuanto antes: iCudnto antes con-
trolen los esfinteres! iCudnto antes aprendan a
leer! iYa camina! iYa corre! iYa come fruta! Estas
prisas implican muchas veces una presién muy
alta porque se les instiga a ir mas alla o en contra
de lo que necesitan y estan en disposicion de hacer.
Ademas, la rapidez en la adquisicion de estos co-
nocimientos puede significar perder la capacidad
para disfrutar con lo que aprenden y superpo-
ner estos logros a su necesidad de relacién. Y todo
esto puede suponer un bloqueo emocional y/o
intelectual. No se trata, por tanto, de apresurarse
en el desarrollo psiquico de cada caso, sino de
aceptar las etapas que va viviendo y ayudar a en-
riquecerlas para que su crecimiento se vaya dando
de una forma sélida y profunda.

Es el placer que siente por sus actividades lo
que determina su ritmo. La expresion de la afec-
tividad es diferente en cada criatura. La afectivi-
dad no es sélo carifio. Nifios y niflas sienten
diversas emociones que necesitan expresar: si
algo les molesta lloran, si algo les atrae sonrfen.
Algunas veces prefieren no abrazar o besar a las
personas adultas. Esto no significa que no sientan
cariio; aunque, cuando esta actitud va acompa-
fhada de recelo o miedo, puede ser signo de
algin conflicto.

FUENTE CONSULTADA:
HERNANDEZ Morales, Graciela y Concepcién Jaramillo Gui-

jarro. La educacién sexual de la primera infancia. Ministerio

de educacion, cultura y deporte. Espana, 2003
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SIEMPRE HAY UNA PRIMERA VEZ

LA PRIMERA TIENDA DE AUTOSERVICIO

E

la gran tienda de autoservicio, supermercado, tienda departamental o como se quieran llamar,

n esta época en donde predomina el consumismo, estamos rodeados de diferentes comer-
cios especializados en cubrir todo tipo de necesidades, desde la tiendita de la esquina hasta

pero esto no siempre habfa sido asf.

Al principio estos comercios eran tiendas en las que la persona encargada era la que sumi-
nistraba al cliente lo que necesitaba, para algunos locales exitosos este proceso resultaba lento e
insuficiente y costoso, ya que necesitaba de un mayor niimero de empleados para atender a su
clientela.

Fue hasta que Clarence Saunders persona que basada en su experiencia en este tipo de nego-
cios se dio a la tarea de idear una forma de optimizar y por supuesto obtener mas ganancias con
menor inversion.

El disefio una tienda dividida en tres secciones, la primera: un vestibulo principal en dénde
ubico las cajas registradoras; la segunda: era la zona de ventas, en la que los propios clientes
podrian circular libremente entre estanterfas y refrigeradores para poder apreciar toda la mercan-
cfay tomar ellos mismos lo que fuera de su preferencia y la tercera: el almacén.

Asf surgié el 6 de septiembre de 1916, en Tennessee, Estados Unidos la primera tienda de
auto servicio Piggly Wiggly, en su inici6 fue algo que no causé buena impresién, los empleados se
preocuparon por su trabajo y los clientes no sabfan cémo hacer esta tarea ellos, ya que no solo
la organizacién fisica cambio, también implement6 una serie de novedades, utiliz6 el etiquetado
de cada producto para que el cliente lo tome y lo lleve a la caja registradora en unas cestas para
mercancfa, colocé al lado de las cajas dulces y articulos que quisiera promocionar, hizo llamati-
vos anuncios para captar la atencion y también proporciond un recibo de lo comprado, entre
muchas otras cosas.

Pero Saunders no se dio por vencido y logro que los empleados fueran al principio los que
orientaran dentro de la tienda a los clientes y estos entendieron que esta nueva forma de com-
prar era pensada en su comodidad y en el derecho que tenfan a ser bien atendidos, contar con
mas y mejores opciones y que ellos decidieran lo que més les conventa. Esto fue todo un éxito y
a finales de 1922 logré tener en su franquicia 1200 tiendas, con grandes ganancias y 10 afios mas
tarde llegd a 2600 tiendas por todo el pais.

Esta no fue su Gnica aportacion, en 1937 abrié una nueva tienda Keedoozole, en ella lo especial
era que los productos eran exhibidos en vitrinas para que los
clientes con una especia de pistola lectora indicaran que pro-
ducto y la cantidad para que al finalizar su compra en la linea
de cajas le entregaran listas y empacadas sus compras.

Lamentablemente las circunstancias de la época lo lleva-
ron a la ruina la franquicia de las tiendas Piggly la perdi6 con
malas inversiones y Keedoozole tuvo que cerrar. Aunque en

1953 tuvo una nueva idea con la tienda completamente
automatizada incluyendo el autopago, la Foodelectric que
no llegd a concretar al fallecer poco antes de la inauguracion.
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ASI PENSABA...

ELENA GARRO,
1946-1998

-
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Enfrentarse al reflejo del pasado produce
el exacto pasado y buscar el origen de la
derrota produce la antigua derrota.

Una mentira pesa durante generaciones
y sus consecuencias son imprevistas e
infinitas.

El mundo pierde su variedad, la luz se
aniquila y los milagros quedan abolidos.
Adelante de los pasos de un hombre
siempre van los pasos de una muijer.

El sabia que el porvenir era un retro-
ceder veloz hacfa la muerte y la muerte
el estado perfecto, el momento precioso
en que el hombre recuperaba plena-
mente su otra memoria.

Hay que ser pobre para entender al
pobre.

Mi gente es morena de piel. Viste de
manta blanca y calza huaraches... Se
adorna con collares de oro o se ata al
cuello un panuelito de seda rosa.

Aqui estoy, sentado sobre esta piedra
aparente. Solo mi memoria sabe lo que
encierra, estoy y estuve en muchos ojos,
yo solo soy memoria y la memoria que
de mf se tenga.

La codicia del general es insaciable. Es
un librepensador que persigue la her-
mosura y al misterio.

Yo, sin saber cémo ni por qué, iba a un
Congreso de Intelectuales Antifascistas,
aunque yo no era anti nada, ni intelec-
tual tampoco, solo era estudiante y
coredgrafa universitaria.

La veo, me veo y me transfiguro en mul-
titud de colores y de tiempos. Estoy y
estuve en muchos ojos. De la memoria
que de mi se tenga.



LA DIVERSIDAD

La diversidad en el mundo es una
caracteristica bésica de la sociedad
humana, y también la condicién
clave para un mundo vivo vy
dindmico como lo vemos hoy.

La diversidad es la ETED
Es la primera manifestacion,
el primer comienzo de la
diferenciacién de una cosa
y de la identidad simple.
Cuanto mayor es la diversi-
dad, mayor es la perfeccién.

En cada corazén humano hay

un tigre, un cerdo, un asno y un
ruisefior. La diversidad de cardcter
se debe a su actividad desigual.

SUS VIDAS
NO SABEMOS...

Nacida en 1958 en los /\ngeles, California, es
considerada la primera mujer hispana en viajar al
espacio, desde pequefia motivada por su madre, que
le inculcé el gusto por el aprendizaje de todo lo que se
propusiera en la vida, tuvo el deseo de llegar al
espacio, se gradud de Fisica en la Universidad de San
Diego en 1980, como estudiante del doctorado de
ingenieria eléctrica de la Universidad de Stanford e
investigadora del Laboratorio Nacional Sandia y del

La diversidad es una flor que florece con mayor belle-
za y mayor fuerza cada vez que se poliniza de forma
cruzada.

Por un mundo donde seamos socialmente iguales,
humanamente diferentes y totalmente libres.

La diversidad en la familia humana debe-
ria ser la causa del amor y la armonfa,
ya que es en la musica donde
muchas notas diferentes se mez-
clan para formar un acorde
perfecto.
La sociedad es la unidad en
la diversidad.
La paz no es la unidad en la
similitud, sino la unidad en
la diversidad, en la compara-
cion y conciliacién de las di-
ferencias.
Lo que tenemos que hacer...
es encontrar una manera de
celebrar nuestra diversidad y
debatir nuestras diferencias sin frac-
turar nuestras comunidades.

Centro de Investigacion Ames de la NASA, se
especializ6 en los sistemas Opticos para el
procesamiento de informacién y se convirti6 en la
coinventora de tres patentes relacionadas con ese
campo.

En dos ocasiones se postulé para ser astronauta y no
quedo seleccionada, pero al fin el dia llegé y en 1990
fue aceptada por la NASA y un afio después ya era
astronauta. Tiene a su haber 978 horas en el espacio y
cuatro misiones con la NASA.

A bordo del transbordador Discovery en abril de 1993,
hizo historia: se convirti6 en la primera mujer de
origen hispano que viajaba al espacio. Sobre ese
primer viaje, la fisica tiene muchos recuerdos, pero
dos destacan: cudn liviana se sinti6 en un ambiente de
microgravedad y el segundo, la oportunidad de ver la
Tierra desde el espacio, en mayo de 2017 ingresé al
Salén de la Fama de los Astronautas de los Estados
Unidos, ella se siente muy orgullosa de sus raices
mexicanas y se decida a difundir su experiencia vy
motivar a mds mujeres a trabajar para que sean

muchas més las que puedan ingresar a la NASA.
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ICURIOSIDADES DE...

FILAS EN RED...
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hapultepec, disfruta la naturale-
za sin salir de la ciudad.
El Bosque de Chapultepec
ubicado en la ciudad de Mé-
xico, es uno de los bosques
mds importantes. Esta formado
por 678 hectdreas organizada
en tres secciones mds una cuar-
ta en construccion, entre las que
se pueden disfrutar jardines, monu-
mentos, lagos artificiales y museos, es un
lugar que con poco presupuesto se puede pasar un
gran momento de recreacién familiar, muchas personas lo utili-
zan para realizar ejercicio en sus pistas especializadas para ello
y ya sea a pie o en bicicleta es una buena opcién, pero no solo
son dreas verdes, entre lo que se puede encontrar en este:

DEEPFAKE

E n los Gltimos afos y gracias a las innovaciones tecnol6-
gicas han surgido muchas aportaciones a la comunicacién,
traen muchos beneficios, pero con ellas también surgen
personas que las toman para realizar acciones negativas,
actualmente muchos han sido victimas de suplantacion vir-
tual, todo gracias a la tecnologfa empleada en el deepfake.

Deepfake es una composicion de los términos deep
learning y fake, es decir: aprendizaje profundo, una de las
ramas de la inteligencia artificial, y la palabra falso. Es la
tecnologfa basada en la Inteligencia Artificial que consigue
superponer el rostro de una persona en el de otra y falsi-
ficar sus gestos para hacer creer que estin haciendo o
diciendo algo que no ha pasado en realidad.

Esta tecnologia ha ido evolucionando y sus resultados
son cada vez mds sorprendentes y preocupantes, ya que
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* Museos y Centros Culturales: El Castillo de Chapultepec,
Museo Rufino Tamayo, Museo de Antropologia, Casa del Lago,
Papalote Museo del Nifo, Los Pinos, Museo del Caracol, Museo
de Arte Moderno, Museo Jardin del Agua, Museo de Historia
Natural, Centro Cultural del Bosque, Museo del Sitio.

¢ Lagos y Jardin: Son tres lagos que lo forman, el Jardin
Botdnico, el Aviario Moctezuma, el Mariposario, Parque la
Hormiga y la Tapatia.

* Monumentos y fuentes
* Lugares de entretenimiento: Zooldgico,
Audiorama, Los Voladores de Papantla.

* Lugares para ejercitarse: Cal-
zada de los Poetas, el Sope,
Parque Gandhi, Skatepark.

han llegado a tal punto que se han conseguido crear videos
de los principales lideres del mundo dando un discurso
completamente falso.

Aunque no todo es malo con esta aplicacién, también
se ha utilizado con fines culturales y comerciales, en el
Museo Dalf en Florida, se recreé a este artista para interac-
tuar con los visitantes, en México recientemente una
empresa utilizé la imagen del actor Mario Moreno “cantin-
flas”, para promocionar su marca. Por otro lado, también
una cuenta que simula ser del actor Tom Cruise, es creada
por un experto en el deepfake en la que pretende dejar en
claro la facilidad con la que esta suplantacién se puede
lograr.

Lo importante es mantenerse alerta ya que al igual que
las fake news, han proliferado sobre todo en el medio de la
politica, ya que cualquiera puede tener acceso a la tec-
nologfa necesaria para realizar sus propios videos, aunque
es dificil distinguir, los expertos sefialan que lo mas facil es
observar a la persona y con el poco parpadeo y gesticu-
lacién, puede identificarse un video falso.



I LIBROS, LITERATOS Y LITERATURA ‘

LOS

INCONSOLABLES

I-a contraportada del libro sefala:
“Ryder, un famoso pianista, llega a
una ciudad de provincias en algin
lugar de la Europa Central. Sus habi-
tantes adoran la masica, y creen haber
descubierto que quienes antes satisfa-
cfan esta pasion eran impostores.

“Ryder es recibido como el sal-
vador, y en un concierto apoteésico,
para el que todos se estan prepa-
rando, debera reconducirlos por el
camino del arte y la verdad. Pero el pia-
nista descubrird muy pronto que de
un salvador siempre se espera mu-
cho mas de lo que puede dar, y que
los habitantes de esa ciudad escon-
den oscuras culpas, antiguas heridas
jamas cerradas, y también deman-
das insaciables.

“Los inconsolables, su primera
novela en seis afos, es exactamente
aquello a lo que el autor aspiraba, una
obra inclasificable, enigmédtica, de un
discurrir fascinante, colmada de pe-
quefias narraciones que se adentran
en el laberinto de la narracién princi-
pal, en una escritura onfrica y natura-
lista a un tiempo y cuenta una historia
de guerras del pasado, exilios y cruel-
dades, relaciones imposibles entre
padres e hijos, maridos y mujeres, ciu-
dades vy artistas”.

En la novela de Ishiguro se narra
un mundo desconcertante en el que
asoma la comedia y en el que la masi-
ca contemporanea es una metafora de
los problemas del mundo actual.

La critica internacional ha comen-
tado sobre esta novela del Premio
Nobel de literatura de 2017:

“Ishiguro traza el mapa de un
territorio estético que le pertenece

Kazuo Ishiguro
Anagrama
México,

2017

FARLD EHIGLRO

l.os inconsofables

By B 1 e i

solo a él. Es un lugar de una belleza
escalofriante, descrito en términos
prosaicos que lo vuelven adin més mis-
terioso. Esta vez su enfoque es el de
la literatura fantdstica, y su tono mu-
cho més feroz y mas excéntrico que
el de sus novelas anteriores” (Francis
Wyndham, The New Yorker).

“Un libro de un aliento y una ori-
ginalidad notables: indudablemente
una obra maestra” (Anita Brookner,
The Spectator).

“perfectamente ldcida y comple-
tamente opaca... una obra de arte y
una de las novelas mas originales del
afno” (David Sexton, The Sunday
Telegraph).

“El primer impulso es descubrir-
la como kafkiana, pero quiza serfa
mejor citar a Lewis Carrol. Pienso
que es mucho mas Alicia a través del
espejo que El proceso. Una arries-
gada aventura literaria, que el lector

a palabra
Vacuna

Por sorprendente que parezca, esta palabra
vacuna viene exactamente de la idea que
surgio relacionada con las vacas. Fue a fina-
les del siglo XVIIl en que la plaga de la virue-
la se extendia por Europa y América que el
médico britdnico Edward observé que era
frecuente que las mujeres encargadas de la
ordena de las vacas sufrieran en las manos
unas pustulas de cardcter benigno cuando
estaban en contacto continuado con vacas
que padecfan una enfermedad [lamada
viruela de las vacas o variola vaccina en
latin. Se dio cuenta de que estas mujeres
que sufrian este contagio luego quedaban a
salvo de enfermar de viruela comin (huma-
na). Es decir, se hacian inmunes.

Fue entonces, cuando decidié probar
esa observacion y tuvo la idea de inocular a
una persona sana con la viruela de las vacas
para conferirle inmunidad frente a la peli-
grosa epidemia.

atento encontrard irresistible” (lain
Finlayson).

“comienza como uno de los libros
mas divertidos que he leido nunca, y
termina como uno de los més desola-
dores. Todos sabiamos que Ishiguro
estaba entre los mejores escritores
ingleses, pero, después de sus exquisi-
tas miniaturas, anheldbamos un libro
mas transgresor y peligroso. Y aqui
estd” (Eva Figes, Ham y High).

“Una de las mejores novelas apa-
recidas en Gran Bretafna en mucho
tiempo” (Malcolm Bradburry).

Aunque nacié en Japén, Ishiguro
vive en Inglaterra desde los seis afos y
se ha convertido en uno de los va-
lores sélidos de la narrativa britanica
actual.
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